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РАЗДЕЛ I. ЦЕЛЕВОЙ РАЗДЕЛ 

 

1. Пояснительнаязаписка 

Образовательная деятельность Лангепасского городского муниципального 

автономного дошкольного образовательного учреждения «Детский сад № 3 «Звездочка» 

(далее – Учреждение) направлена на создание условий для реализации гарантированного 

гражданам Российской Федерации права на получение общедоступного и бесплатного 

дошкольного образования в соответствии с пунктом 3 статьи 8 Федерального Закона от 29 

декабря 2012 г. № 273-ФЗ «Об образовании в РоссийскойФедерации». 

Программа разработана в целях построения единой педагогической системы, 

направленной на развитие каждого ребенка, поддержку его уникальности и самобытности, 

создание возможностей раскрытия склонностей, способностей. 

Срок реализации Программы: 2024-2025 учебный год 

Программа разработана в соответствии с 

федеральнымгосударственнымобразовательнымстандартомдошкольногообразования(утве

ржден приказом Минобрнауки России от 17 октября 2013 г. № 1155, зарегистрировано в 

Минюсте России 14 ноября 2013 г., регистрационный № 30384; в редакции приказа 

Минпросвещения России от 8 ноября 2022 г. № 955, зарегистрировано в Минюсте России 

6 февраля 2023 г., регистрационный № 72264) (далее –ФГОСДО)ифедеральной 

образовательной программой дошкольного образования (утверждена приказом 

Минпросвещения России от 25 ноября 2022 г. № 1028, зарегистрировано в Минюсте 

России 28 декабря 2022 г., регистрационный № 71847) (далее – ФОП ДО). 

Нормативно-

правовойосновойдляразработкиПрограммыявляютсяследующиенормативно-

правовыедокументы: 

  Указ Президента Российской Федерации от 7 мая 2018 г. № 204 «О 

национальных целях и стратегических задачах развития Российской Федерации на период 

до 2024 года»; 

  Указ Президента Российской Федерации от 21 июля 2020 г. № 474 «О 

национальных целях развития Российской Федерации на период до 2030 года»; 

  Указ Президента Российской Федерации от 9 ноября 2022 г. № 809 «Об 

утверждении основ государственной политики по сохранению и укреплению 

традиционных российских духовно-нравственных ценностей» 

  Федеральный закон от 29декабря2012г.№273-ФЗ «Об образовании в Российской 

Федерации»; 

  Федеральный закон от 31 июля 2020 г. № 304-ФЗ «О внесении изменений 

в Федеральный закон «Об образовании в Российской Федерации» по вопросам воспитания 

обучающихся» 

  Федеральный закон от 24 сентября 2022 г. № 371-ФЗ «О внесении изменений 

в Федеральный закон «Об образовании в Российской Федерации» и статью 1 

Федерального закона «Об обязательных требованиях в Российской Федерации» 

  распоряжение Правительства Российской Федерации от 29 мая 2015 г. №   999-р 

«Об утверждении Стратегии развития воспитания в Российской Федерации на период до 

2025 года»; 

  федеральный государственный образовательный стандарт 

дошкольногообразования(утвержден приказом Минобрнауки России от 17 октября 2013 г. 

№ 1155, зарегистрировано в Минюсте России 14 ноября 2013 г., регистрационный № 

30384; в редакции приказа Минпросвещения России от 8 ноября 2022 г. № 955, 

зарегистрировано в Минюсте России 6 февраля 2023 г., регистрационный № 72264); 

  федеральная образовательная программа дошкольного образования (утверждена 

приказом Минпросвещения России от 25 ноября 2022 г. № 1028, зарегистрировано в 
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Минюсте России 28 декабря 2022 г., регистрационный № 

71847);http://publication.pravo.gov.ru/Document/View/0001202212280044?ysclid=m08hsbr

p8c389771441&index=3 

  Санитарные правила СП 2.4.3648-20 «Санитарно-эпидемиологические 

требования к организациям воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и 

молодёжи (утверждены постановлением Главного государственного санитарного врача 

Российской Федерации от 28 сентября 2020 г. № 28, зарегистрировано в Минюсте России 

18 декабря 2020 г., регистрационный № 61573); 

  Закон Ханты-Мансийского автономного округа-Югры «Об образовании в 

Ханты- Мансийском автономном округе-Югре» от 27.06.2013 №1014; 

  Развитие образования вХанты-Мансийском автономном округе - Югре на 2018 - 

2025 годы и на период до 2030 года. 

  Устав ЛГ МАДОУ ДС№3 «Звездочка»; 

  ПрограммаразвитияЛГ МАДОУ ДС№3 «Звездочка»; 

Программа отвечает образовательному запросу социума, обеспечивает развитие 

личности   детей дошкольного возраста в различных видах общения и деятельности с 

учетом их возрастных, индивидуальных, психологических и физиологических 

особенностей, в том числе достижение детьми дошкольного возраста уровня развития, 

необходимого и достаточного для успешного освоения ими образовательных программ 

начального общего образования, на основе индивидуального подхода к детям 

дошкольного возраста и специфичных для детей дошкольного возраста видов 

деятельности. 

Программа состоит из обязательной части и части, формируемой участниками 

образовательных отношений. Обе части являются взаимодополняющими и 

необходимыми. 

Обязательная часть Программы соответствует ФОП ДО и обеспечивает:  

‒ воспитание и развитие ребенка дошкольного возраста как гражданина 

РоссийскойФедерации, формирование основ его гражданской и культурной идентичности 

на доступном еговозрастусодержании доступными средствами;  

‒ созданиеединогоядрасодержаниядошкольногообразования(далее–

ДО),ориентированного на приобщение детей к духовно-нравственным и 

социокультурным ценностямроссийского народа, воспитание подрастающего поколения 

как знающего и уважающего историюикультурусвоей семьи, большойи малой Родины; 

‒ созданиеединогофедеральногообразовательногопространствавоспитанияиобучен

ия детей от рождения до поступления в начальную школу, обеспечивающего ребенку и 

егородителям (законным представителям), равные, качественные условия ДО, вне 

зависимости отместаи регионапроживания. 

В части, формируемой участниками образовательных отношений, представлена 

программа, направленная на развитие детей в образовательной области «Художественно – 

эстетическое развитие»ориентированная на потребность детей и их родителей. 

Объем обязательной части Программы составляет не менее 60% от ее общего 

объема; части, формируемой участниками образовательных отношений, не более 40%. 

 

1.1. Цели и задачи реализацииПрограммы 

 
Учитывая содержание пункта 1 статьи 64 Федерального закона «Об образовании в 

Российской Федерации» и  пункта 1 раздела 1 ФОП ДО, цель Программы: 

разностороннее развитие детей дошкольного возраста с учетом их возрастных и 

индивидуальных особенностей, в том числе достижение детьми дошкольного возраста 

уровня развития, необходимого и достаточного для успешного освоения ими 

образовательных программ начального общего образования, на основе индивидуального 

подхода к детям дошкольного возраста и специфичных для детей дошкольного возраста 

http://publication.pravo.gov.ru/Document/View/0001202212280044?ysclid=m08hsbrp8c389771441&index=3
http://publication.pravo.gov.ru/Document/View/0001202212280044?ysclid=m08hsbrp8c389771441&index=3
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видов деятельности на основе духовно-нравственных ценностей российского народа, 

исторических и национально-культурных традиций. 

К традиционным российским духовно-нравственным ценностям относятся, прежде 

всего, жизнь, достоинство, права и свободы человека, патриотизм, гражданственность, 

служение Отечеству и ответственность за его судьбу, высокие нравственные идеалы, 

крепкая семья, созидательный труд, приоритет духовного над материальным, гуманизм, 

милосердие, справедливость, коллективизм, взаимопомощь и взаимоуважение, 

историческая память и преемственность поколений, единство народов России. 

Программа, в соответствии с Федеральным законом «Об образовании в Российской 

Федерации», направлена на формирование общей культуры, развитие физических, 

интеллектуальных, нравственных, эстетических и личностных качеств, формирование 

предпосылок учебной деятельности, сохранение и укрепление здоровья детей 

дошкольного возраста. 

Цели Программы достигаются через решение следующих задач (п. 1.6.ФГОС ДО, 

п. 1.1.1 ФОП ДО): 

1) обеспечение единых для Российской Федерации содержания ДО и 

планируемых результатов освоения образовательной программы ДО; 

2) охрана и укрепление физического и психического здоровья детей, в том числе 

их эмоционального благополучия; 

3) приобщение детей (в соответствии с возрастными особенностями) к базовым 

ценностям российского народа – жизнь, достоинство, права и свободы человека, 

патриотизм, гражданственность, высокие нравственные идеалы, крепкая семья, 

созидательный труд, приоритет духовного над материальным, гуманизм, милосердие, 

справедливость, коллективизм, взаимопомощь и взаимоуважение, историческая память и 

преемственность поколений, единство народов России; создание условий для 

формирования ценностного отношения к окружающему миру, становления опыта 

действий и поступков на основе осмысления ценностей; 

4) обеспечение равных возможностей для полноценного развития каждого 

ребёнка в период дошкольного детства независимо от места жительства, пола, нации, 

языка, социального статуса, психофизиологических и других особенностей (в том числе 

ограниченных возможностей здоровья), с учетом разнообразия образовательных 

потребностей и индивидуальных возможностей; 

5) создание благоприятных условий развития детей в соответствии с их 

возрастными и индивидуальными особенностями и склонностями, развития способностей 

и творческого потенциала каждого ребёнка как субъекта отношений с самим собой, 

другими детьми, взрослыми и миром; 

6) объединение обучения и воспитания в целостный образовательный процесс на 

основе духовно-нравственных и социокультурных ценностей и принятых в обществе 

правил и норм поведения в интересах человека, семьи, общества; 

7) формирование общей культуры личности детей, в том числе ценностей 

здорового образа жизни, обеспечение развития физических, личностных, нравственных качеств 

и основ патриотизма, интеллектуальных и художественно-творческих способностей ребёнка, его 

инициативности, самостоятельности и ответственности, формирование предпосылок учебной 

деятельности; 

8) формирование социокультурной среды, соответствующей возрастным, 

индивидуальным, психологическим и физиологическим особенностям детей; 

9) обеспечение психолого-педагогической поддержки семьи и повышение 

компетентности родителей (законных представителей) в вопросах развития и образования, 

охраны и укрепления здоровья детей; 

10) обеспечение преемственности целей, задач и содержания дошкольного общего 

и начального общего образования; 

11) достижение детьми на этапе завершения ДО уровня развития, необходимого и 
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достаточного для успешного освоения ими образовательных программ начального общего 

образования. 

 Цели реализациичасти, формируемой участниками образовательных 

отношений: формирование интереса к эстетической стороне окружающей 

действительности, эстетического отношения к предметам и явлениям окружающего мира, 

развитие творческих способностей, через использование нетрадиционных техник 

рисования. 

 

1.2. Принципыиподходыкформированию Программы 

Федеральная программа построена на следующих принципах, установленных 

ФГОС ДО: 

1) полноценное проживание ребенком всех этапов детства (младенческого, 

раннего и дошкольного возраста), обогащение (амплификация) детского развития; 

2) построение образовательной деятельности на основе индивидуальных 

особенностей каждого ребенка, при котором сам ребенок становится активным в выборе 

содержания своегообразования,становится субъектом образования; 

3) содействие и сотрудничество детей и родителей (законных представителей), 

совершеннолетних членов семьи, принимающих участие в воспитании детей 

младенческого, раннего и дошкольного возрастов, а также педагогических работников 

(далее вместе – взрослые); 

4) признание ребёнка полноценным участником (субъектом) образовательных 

отношений; 

5) поддержкаинициативыдетейвразличныхвидахдеятельности; 

6) сотрудничествоДООссемьей; 

7) приобщение детей к социокультурным нормам, традициям семьи, общества и 

государства; 

8) формирование познавательных интересов и познавательных действий ребенка 

в различных видах деятельности; 

9) возрастная адекватность дошкольного образования (соответствие условий, 

требований, методов возрасту и особенностям развития); 

10) учет этнокультурной ситуации развития детей. 

 Основные подходы к формированию Программы: 

‒ сформирована на основе требований ФГОС ДО и ФОП ДО, предъявляемых к 

структуре образовательной программы дошкольного образования; 

‒ определяет содержание и организацию образовательной деятельности на уровне 

дошкольного образования; 

‒ обеспечивает развитие личности детей дошкольного возраста в различных видах 

общения и деятельности с учетом их возрастных, индивидуальных, психологических и 

физиологических особенностей; 

‒ сформирована как программа психолого-педагогической поддержки позитивной 

социализации и индивидуализации, развития личности детей дошкольного возраста и 

определяет комплекс основных характеристик дошкольного образования (базовые объем, 

содержание и планируемые результаты освоения Программы). 

 Принципы и подходы кчасти, формируемой участниками 

образовательных отношений.  

Парциальная программа, реализуемая в части, формируемой участниками 

образовательных отношений,  соответствуют принципам, целям и задачам ФГОС ДО, 

обеспечивает достижение целевых ориентиров ДОО, соответствует принципам 

Федеральной образовательной программы, методологически и методически не 

противоречат ей. 

1.3. ЗначимыедляразработкииреализацииПрограммыхарактеристики, учёт 

специфики условий ДОО. 
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ОсновныеучастникиреализацииПрограммы:педагоги,обучающиеся,родители 

(законныепредставители). 

СоциальнымизаказчикамиреализацииПрограммыкаккомплексаобразовательныхусл

уг выступают, в первую очередь, родители(законные представители) обучающихся, 

какгаранты реализации прав ребенка на уход, присмотр и оздоровление, воспитание и 

обучение. 

Особенности разработки Программы (обязательной части и части, 

формируемой участниками образовательных отношений). 

- условия, созданные вДО для реализации целей и задач Программы; 

- социальный заказ родителей (законных представителей); 

- детский контингент; 

- кадровый состав педагогических работников; 

- культурно-образовательные особенности ЛГ МАДОУ «ДС№3 «Звездочка»; 

- климатические особенности; 

- взаимодействие с социумом. 

При разработке обязательной части  Программы  и части, формируемой 

участниками образовательных отношений учитывалась специфика национально - 

культурных, климатических, социально-демографических особенностей региона. 

 

 

 Социокультурное окружение 

Социокультурные особенности Ханты-Мансийского автономного округа – Югры 

также не могут сказаться на содержании психолого-педагогической работы в ДОУ:  

ведущие отрасли экономики обуславливают тематику ознакомления детей с трудом 

взрослых: нефтяников, газовиков, строителей; в округе проживают малочисленные 

народы Севера, воспитанников знакомят с условиями жизни, промыслами народов ханты, 

манси; систематически дети посещают этнографические выставки, музеи, совершают 

экскурсии по городу, на предприятия нефтяников, в природу.Социокультурные 

мероприятия в работе с детьми позволяют адаптировать ребенка к социуму и 

школьномуобучению. 

 Климатические особенности региона 

В основной общеобразовательной программе дошкольного образования 

Учреждения учитываются специфические климатические особенности региона, к 

которому относится город Лангепас – Ханты-Мансийский автономный округ – Югра. 

Климатические условия Ханты-Мансийского автономного округа-Югры имеют свои 

особенности: недостаточное количество солнечных дней, низкая температура. Исходя из 

этого, в образовательный процесс Учреждения включены мероприятия, направленные на 

оздоровление детей и предупреждение утомляемости. 

Дошкольный возраст в развитии ребёнка – это период когда закладывается 

фундамент его здоровья, физического и психического развития. От того, как организовано 

воспитание и обучение ребёнка, какие условия созданы для его взросления, для развития 

его физических и духовных сил, зависит развитие и здоровье в последующие годыжизни. 

Сохранение здоровья детей, проживающих в условиях Севера, является одной из 

актуальных проблем современной медицины и педагогики. Экстремальные климатические 

условия влияют не только на состояние здоровья, но и способствует созданию иной 

модели, образа жизни с собственным ритмом, привычками и особенностями. Эти 

особенности необходимо учитывать при организации жизни детей в ДОУ. 

Прежде всего к ним относятся: трудности двойной адаптации (к климатическим 

особенностям региона после отпуска и к условиям детского сада одновременно); 

негативное влияние природных факторов на организм ребенка; существенное снижение 

общей работоспособности в критические периоды года (актированные дни, низкая 

температура воздуха С -40 и более); короткий день, нехватка кислорода; длительное 
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пребывание в закрытом помещении и непродолжительные прогулки на воздухе. При 

организации жизни детей в группе, кроме основных принципов построения режима 

учитываются особенности конкретного сезонного периода года и их влияниена: 

 состояние и функционирование органов и систем организмаребенка; 

 уровень общейработоспособности; 

 возникновение естественныхдвижений. 

В зависимости от погодных условий и расположенности площадки детского сада 

разработан график прогулок с учетом зависимости продолжительности прогулок от 

температурного режима. 

 Национально-культурный состав воспитанников Учреждения 

При организации образовательного процесса в Учреждении учитываются реальные 

потребности детей различной этнической принадлежности, которые воспитываются в 

семьях с разными национальными и культурными традициями. Содержание дошкольного 

образования в Учреждении включает в себя вопросы истории и культуры народов ханты и 

манси. Дошкольников знакомят с самобытностью и уникальностью национальной 

культуры. Дети знакомятся с предметным миром, различными видами фольклора (сказки, 

песенки, хороводы, и т.д.), праздниками и традициями, народной декоративной росписью. 

Приобщение детей к народной культуре является средством формирования у них 

патриотических чувств и любви к родному краю. 

Благополучный микроклимат в Учреждении способствует благополучному, 

радостному, комфортному пребыванию детей в детском саду, что положительно 

сказывается на психическое, физическое, нравственное здоровье воспитанников. 

 

1.4. Характеристикиособенностейразвитиядетейраннего дошкольноговозраста 

(от 2-х до 3-х лет) 

 Росто-весовыехарактеристики 

Среднийвесмальчиковсоставляет14,9кг,девочек–

14,8кг.Средняядлинателаумальчиковдо 95,7 см,удевочек– 97,3см. 

 Функциональноесозревание 

Продолжаются рост и функциональное развитие внутренних органов, костной, 

мышечной ицентральнойнервнойсистемы.Совершенствуютсяформыдвигательной 

активности. 

Развитиемоторики.Дифференциацияразвитиямоторикиумальчиковидевочек.Умал

ьчиков опережающее развитие крупноймоторики(к трем 

годаммальчикимогутосваиватьездунавелосипеде);удевочекопережающееразвитиемелкойм

оторики(координированныедействиясмелкими предметами). 

Психическиефункции.Продолжаетразвиватьсяпредметнаядеятельность,ситуативно

-деловое общение ребенка со взрослым; совершенствуются восприятие, речь, начальные 

формыпроизвольногоповедения,игры,наглядно-

действенноемышление.Развитиепредметнойдеятельностисвязаносусвоениемкультурныхсп

особовдействиясразличнымипредметами.Развиваютсядействиясоотносящиеиорудийные.У

мениевыполнятьорудийныедействияразвивает произвольность, преобразуя натуральные 

формы активности в культурные на основепредлагаемой взрослыми модели, которая 

выступает в качестве не только объекта подражания, нои образца, регулирующего 

собственную активность ребенка. В ходе совместной со взрослымипредметной 

деятельности продолжает развиваться понимание речи. Слово отделяется от 

ситуациииприобретаетсамостоятельноезначение.Детипродолжаютосваиватьназванияокру

жающихпредметов,учатсявыполнятьпростыесловесныепросьбывзрослыхвпределахвидимо

йнаглядной ситуации. Количество понимаемыхслов значительно возрастает. 

Совершенствуетсярегуляция поведения в результате обращения взрослых к ребенку, 

который начинает понимать нетолькоинструкцию, нои рассказ взрослых. 
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Интенсивноразвиваетсяактивнаяречьдетей.Ктремгодамониосваиваютосновныеграм

матические структуры, пытаются строить простые предложения, в разговоре со 

взрослыми используют практически все части речи. Активный словарь достигает 

примерно 1000-1500 слов. Кконцутретьегогодажизниречь становитсясредством 

общенияребенкасосверстниками. 

Ктретьемугодужизнисовершенствуютсязрительныеислуховыеориентировки,чтопоз

воляетдетямбезошибочновыполнятьрядзаданий:осуществлятьвыбориздвух-трехпредметов 

по форме, величине и цвету; различать мелодии; петь. Совершенствуется 

слуховоевосприятие,прежде 

всегофонематическийслух.Ктремгодамдетивоспринимаютвсезвукиродногоязыка, 

нопроизносят ихсбольшимиискажениями. 

Основнойформоймышлениястановитсянаглядно-

действенное.Ееособенностьзаключается в том, что возникающие в жизни ребенка 

проблемные ситуации разрешаются путемреальногодействия спредметами.  Размышляяоб 

отсутствующихлюдях илипредметах,дети начинают использовать их образы. Третий год 

жизни знаменуется появлением символическогомышления-

способностипозапечатленнымпсихологическим образам-

символампредметоввоспроизводитьихвтотилииноймомент.Теперьонимогутпроделыватьне

которыеоперациинес реальными предметами, а с их образами, и эти мысленные операции 

- свидетельство 

значительноболеесложной,чемпрежде,работыдетскогомышления.Переходотконкретно-

чувственного«мышления»кобразномуможетосуществляться напротяжениидвухлет. 

Детскиевидыдеятельности.Вэтомвозрастеудетейформируютсяновыевидыдеятель

ности: игра, рисование, конструирование. Игра носит процессуальный характер, главное 

вней-

действия.Онисовершаютсясигровымипредметами,приближеннымикреальности.Всередине

третьегогода жизни появляются действияс предметами-заместителями. 

Появление собственно изобразительной деятельности обусловлено тем, что 

ребенок ужеспособенсформулироватьнамерениеизобразитькакой-

либопредмет.Типичнымявляетсяизображениечеловекаввиде«головонога»- окружности 

иотходящихотнеелиний. 

Коммуникацияисоциализация.Натретьемгоду 

жизниотмечаетсяроставтономиииизменение отношений со взрослым, дети становятся 

самостоятельнее. Начинает формироватьсякритичностьк собственнымдействиям. 

Саморегуляция.Длядетейэтоговозрастахарактернанеосознанностьмотивов,импульс

ивностьизависимостьчувствижеланийотситуации.Детилегкозаражаютсяэмоциональнымсо

стояниемсверстников.Однаковэтотпериодначинаетскладыватьсяипроизвольностьповедени

я.Онаобусловленаразвитиеморудийныхдействийиречи. 

Личность.Удетейпоявляютсячувствагордостиистыда,начинаютформироватьсяэлем

ентысамосознания,связанныесидентификациейсименемиполом.Ребенокосознаетсебякакот

дельногочеловека,отличногоотвзрослого.УнегоформируетсяобразЯ.Завершаетсяраннийво

зрасткризисомтрехлет,которыйчастосопровождаетсярядомотрицательныхпроявлений: 

негативизмом, упрямством, нарушением общения со взрослым и др. Кризис 

можетпродолжатьсяот несколькихмесяцевдодвухлет. 

 

1.5. ПланируемыерезультатыреализацииПрограммы 

 

В соответствии с ФГОС ДОспецифика дошкольного детства и системные 

особенности 

ДОделаютнеправомернымитребованияотребенкадошкольноговозрастаконкретныхобразов

ательныхдостижений.ПоэтомурезультатыосвоенияПрограммыпредставлены в виде 
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целевых ориентиров ДО и представляют собой возрастные 

характеристикивозможныхдостижений ребенка к завершениюДО. 

РеализацияобразовательныхцелейизадачПрограммынаправленанадостижение 

целевых ориентиров ДО, которые описаны как основные характеристики 

развитияребенка. 

Основные характеристики развития ребенка представлены в виде перечисления 

возможныхдостиженийвоспитанниковна раннем этапе  (от 2-х  до 3 лет) дошкольного 

возраста. 

Обозначенные в Программе возрастные ориентиры имеют условный характер, что 

предполагает широкий возрастнойдиапазон для достижения ребенком планируемых 

результатов. Это связано с неустойчивостью,гетерохронностью и индивидуальным 

темпом психического развития детей в дошкольном 

детстве,особенноприпрохождениикритическихпериодов.Поэтойпричинеребенокможетпро

демонстрировать 

обозначеныевпланируемыхрезультатахвозрастныехарактеристикиразвитияраньшеилипоз

жезаданныхвозрастныхориентиров. 

Степеньвыраженностивозрастныххарактеристиквозможныхдостиженийможетразли

чаться у детей одного возраста по причине высокой индивидуализации их 

психическогоразвитияиразныхстартовыхусловийосвоенияобразовательнойпрограммы.Обо

значенныеразличиянедолжныбытьконстатированыкактрудностиребенкавосвоенииосновно

йобразовательной программы Организации и не подразумевают его включения в 

соответствующуюцелевуюгруппу. 

 

 

 

 Планируемыерезультатывраннемвозрасте 

 

 Ктремгодам: 

• у ребенка развита крупная моторика, он активно использует освоенные ранее 

движения,начинаетосваиватьбег,прыжки,повторяетзавзрослымпростыеимитационныеупра

жнения,понимает указаниявзрослого,выполняетдвиженияпо-зрительномуи звуковым 

ориентирам; 

• ребёнок демонстрирует элементарные культурно-гигиенические навыки, владеет 

простейшими навыками самообслуживания (одевание, раздевание, самостоятельно ест и 

тому подобное); 

• ребёнок стремится к общению со взрослыми, реагирует на их настроение; 

ребёнок проявляет интерес к сверстникам; наблюдает за их действиями и подражает им; 

играет рядом; 

• ребёнок понимает и выполняет простые поручения взрослого; ребёнок 

стремится проявлять самостоятельность в бытовом и игровом поведении; 

• ребёнок способен направлять свои действия на достижение простой, 

самостоятельно поставленной цели; знает, с помощью каких средств и в какой 

последовательности продвигаться к цели; 

• ребёнок владеет активной речью, использует в общении разные части речи, 

простые предложения из 4-х слов и более, включенные в общение; может обращаться с 

вопросами и просьбами; 

• ребёнок проявляет интерес к стихам, сказкам, повторяет отдельные слова и 

фразы за взрослым; 

• ребёнок рассматривает картинки, показывает и называет предметы, 

изображенные на них; 

• ребёнок различает и называет основные цвета, формы предметов, ориентируется 

в основных пространственных и временных отношениях; ребёнок осуществляет 
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поисковые и обследовательские действия; ребёнок знает основные особенности внешнего 

облика человека, его деятельности; свое имя, имена близких; демонстрирует 

первоначальные представления о населенном пункте, в котором живет (город, село и так 

далее); 

• ребёнок имеет представления об объектах живой и неживой природы 

ближайшего окружения и их особенностях, проявляет положительное отношение и 

интерес к взаимодействию с природой, наблюдает за явлениями природы, старается не 

причинять вред живым объектам; 

• ребёнок с удовольствием слушает музыку, подпевает, выполняет простые 

танцевальные движения; 

• ребёнок эмоционально откликается на красоту природы и произведения 

искусства; 

• ребёнок осваивает основы изобразительной деятельности (лепка, рисование) и 

конструирования: может выполнять уже довольно сложные постройки (гараж, дорогу к 

нему, забор) и играть с ними; рисует дорожки, дождик, шарики; лепит палочки, колечки, 

лепешки; 

• ребёнок активно действует с окружающими его предметами, знает названия, 

свойства и назначение многих предметов, находящихся в его повседневном обиходе; 

• ребёнок в играх отображает действия окружающих («готовит обед», «ухаживает 

за больным» и другое), воспроизводит не только их последовательность и взаимосвязь, но 

и социальные отношения (ласково обращается с куклой, делает ей замечания), заранее 

определяет цель («Я буду лечить куклу»). 

 

 

1.6. Педагогическаядиагностикадостиженияпланируемыхрезультатов 

Педагогическая диагностика достижений планируемых результатов направлена на 

изучение деятельностных умений ребёнка, его интересов, предпочтений, склонностей, 

личностных особенностей, способов взаимодействия со взрослыми и сверстниками. Она 

позволяет выявлять особенности и динамику развития ребёнка, составлять на основе 

полученных данных индивидуальные образовательные маршруты освоения 

образовательной программы, своевременно вносить изменения в планирование, 

содержание и организацию образовательной деятельности. 

Педагогическаядиагностикаявляетсяосновойдляцеленаправленнойдеятельностипед

агога,начальнымизавершающимэтапомпроектированияобразовательногопроцесса в 

дошкольной группе. Ее функция заключается в обеспечении эффективной 

обратнойсвязи,позволяющейосуществлятьуправление образовательнымпроцессом. 

Цели педагогической диагностики, а также особенности её проведения 

определяются требованиями ФГОС ДО. При реализации Программы может проводиться 

оценка индивидуального развития детей, которая осуществляется педагогом в рамках 

педагогической диагностики. Вопрос о её проведении для получения информации о 

динамике возрастного развития ребёнка и успешности освоения им Программы, формах 

организации и методах решается непосредственно ДОО. 

Спецификапедагогическойдиагностикидостиженияпланируемыхобразовательныхр

езультатовобусловленаследующими требованиямиФГОСДО: 

планируемыерезультатыосвоенияПрограммызаданыкакцелевыеориентирыдошколь

ногообразованияипредставляютсобойсоциально-нормативные возрастные характеристики 

возможных достижений ребенка на разныхэтапахдошкольного детства; 

целевые ориентиры не подлежат непосредственной оценке, в том числе и в виде 

педагогической диагностики (мониторинга), и не являются основанием для их 

формального сравнения с реальными достижениями детей и основой объективной оценки 

соответствия установленным требованиям образовательной деятельности и подготовки 

детей; 
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освоение Программы не сопровождается проведением промежуточных аттестаций 

и итоговой аттестации обучающихся. 

Педагогическая диагностика направлена на 

оценкуиндивидуальногоразвитиядетейдошкольноговозраста,наосновекоторойопределяетс

яэффективностьпедагогическихдействийиосуществляетсяихдальнейшеепланирование.Рез

ультаты педагогической диагностики (мониторинга) используются исключительно 

длярешенияследующихобразовательныхзадач: 

1) индивидуализацииобразования(втомчислеподдержкиребенка,построенияегоо

бразовательнойтраекторииилипрофессиональнойкоррекцииособенностейегоразвития); 

2) оптимизацииработысгруппойдетей. 

Основная задача диагностики – получение информации об индивидуальных 

особенностяхразвитияребенка.Наоснованииэтойинформацииразрабатываютсярекомендац

иидлявоспитателейиродителей(законныхпредставителей)поорганизацииобразовательнойд

еятельности,планированиюиндивидуальнойобразовательнойдеятельности.Педагогическая

диагностикапроводится вначалеивконцеучебного года. 

Сравнениерезультатовстартовойифинальнойдиагностикипозволяетвыявитьиндивидуальну

юдинамикуразвитияребенка. 

Педагогическаядиагностикаиндивидуальногоразвитиядетейпроводитсявпроизвольн

ойформе наосновемалоформализованныхдиагностическихметодов:наблюдения,свободных 

бесед с детьми, анализа продуктов детской деятельности (рисунков, работ по 

лепке,аппликации,построек,поделокидр.),специальныхдиагностическихситуаций.Принеоб

ходимостииспользуютсяспециальныеметодикидиагностикифизического,коммуникативног

о,познавательного,речевого, художественно-эстетическогоразвития. 

Ведущимметодомпедагогическойдиагностикиявляетсянаблюдение.Осуществляяпе

дагогическую диагностику, педагог наблюдает за поведением ребенка в естественных 

условиях,вразныхвидахдеятельности,специфичныхдлядетейраннегоидошкольноговозраст

а.Ориентирамидлянаблюденияявляютсявозрастныехарактеристикиразвитияребенка.Онив

ыступаюткакобобщенныепоказателивозможныхдостиженийдетейнаразныхэтапахдошколь

ного детства в соответствующих образовательных областях. Педагог может 

установитьсоответствиеобщихпланируемыхрезультатовсрезультатамидостиженийребенка

вкаждойобразовательнойобласти. 

Впроцессенаблюденияпедагогобращаетвниманиеначастотупроявлениякаждогопока

зателя,самостоятельностьиинициативностьребенкавдеятельности.Частотапроявленияуказ

ывает на периодичность и степень устойчивости показателя. Самостоятельность 

выполнениядействияпозволяетопределитьзонуактуальногоиближайшегоразвитияребенка.

Инициативностьсвидетельствуетопроявлениисубъектностиребенкав деятельности и 

взаимодействии. 

Результаты наблюдения фиксируются, способ и форму их регистрации педагог 

выбираетсамостоятельно. Оптимальной формой фиксации результатов наблюдения 

является карта развитияребенка. Педагог может составить ее самостоятельно, отразив 

показатели возрастного развитияребенка,критерииихоценки.Фиксацияданных 

наблюдений позволятпедагогуотследить,выявить и проанализировать динамику в 

развитии ребенка на определенном возрастном этапе, атакже скорректировать 

образовательную деятельность с учетом индивидуальных особенностейразвитияребенкаи 

егопотребностей. 

Результаты наблюдения могут быть дополнены беседами с детьми в свободной 

форме,которыепозволяютвыявитьпричиныпоступков,наличиеинтересакопределенномувид

удеятельности, уточнитьзнанияопредметахиявлениях окружающейдействительностиидр. 

Анализпродуктовдетскойдеятельностиможетосуществлятьсянаосновеизучениямате

риаловпортфолиоребенка(рисунков,работпоаппликации,фотографийработполепке,построе

к,поделокидр.).Полученныевпроцессеанализакачественныехарактеристикисущественнодо
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полнятрезультатынаблюдениязапродуктивнойдеятельностьюдетей(изобразительной,конст

руктивной, музыкальной и др.). 

Педагогическая диагностика завершается анализом полученных данных, на основе 

которыхпедагогвыстраиваетвзаимодействиесдетьми,организуетпредметно-

развивающуюсреду,мотивирующую активную творческую деятельность воспитанников, 

составляет индивидуальныеобразовательные маршруты освоения образовательной 

Программы, осознанно и целенаправленнопроектируетобразовательныйпроцесс. 

При необходимости используется психологическая диагностика развития детей 

(выявлениеиизучениеиндивидуально-

психологическихособенностейдетей,причинвозникновениятрудностейвосвоенииобразоват

ельнойпрограммы),которуюпроводятквалифицированныеспециалисты (педагоги-

психологи, психологи). Участие ребенка в психологической 

диагностикедопускаетсятолькоссогласияегородителей(законныхпредставителей).Результа

ты 

психологическойдиагностикимогутиспользоватьсядлярешениязадачпсихологическогосопр

овожденияиоказанияадресной психологическойпомощи. 

 

Периодичность педагогической диагностики представлена в таблице №1 

Таблица №1 

№ Диагностика Предмет/метод проведения 

диагностики 

Возрастная категория 

воспитанников 

1 Адаптации детей 

к условиям ДОО 

Оценка уровня (степени) 

адаптации/наблюдение, 

анкетирование родителей 

Вновь поступившие дети / 1 месяц 

пребывания ребенка в ДОУ 

2 Диагностика достижения детьми планируемых результатов освоения образовательной 

программы дошкольного образования 

2.1 Диагностика 

образовательного 

процесса 

(промежуточные 

результаты) 

Оценка уровня овладения 

необходимыми навыками и 

умениями по 

образовательным 

областям/наблюдение, 

анализ продуктов детских 

видов деятельности 

Воспитанники от 1 года до 8 лет/2 

раза в год – сентябрь, май  

Воспитанники ОНР, ЗПР, ОВЗ, дети-

инвалиды, не справляющиеся с 

программой- 3раза в год-сентябрь, 

январь, апрель 

2.2 Диагностика 

детского развития 

(промежуточные 

результаты) 

Оценка уровня 

развития/наблюдение 

Воспитанники от 1 года до 8 лет/2 

раза в год – сентябрь, май 

 

 
Дляпроведенияиндивидуальнойпедагогическойдиагностики на разных этапах 

освоения программы используются использовать следующие диагностические пособия: 

 

М.И. Кузнецова, 

Е.Э. Кочурова под редакцией  

Л.Е. Журовой 

Педагогическая диагностика готовности детей к обучению в 

школе  

 

Под ред. Петерсон Л.Г., 

Лыковой И.А. 

Педагогическая диагностика к комплексной образовательной 

программе дошкольного образования «Мир открытий». 

Методическое пособие для воспитателей, методистов, 

руководящих работников образовательных организаций 
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IIСОДЕРЖАТЕЛЬНЫЙРАЗДЕЛ 

 
2.1.Задачи и содержание образования по образовательным областям 

Содержание Программы должно обеспечивать физическое и психическое развитие 

детей в различных видах деятельности и охватывать следующие структурные единицы, 

представляющие определенные направления обучения и воспитания детей (далее – 

образовательные области): 

 социально - коммуникативноеразвитие; 

 познавательное развитие; 

 речевое развитие; 

 художественно - эстетическоеразвитие; 

 физическоеразвитие. 

 Социально-коммуникативное развитие направлено на: 

‒ усвоение и присвоение норм, правил поведения и морально-нравственных 

ценностей, принятых в российском обществе; 

‒ развитие общения ребенка со взрослыми и сверстниками, формирование 

готовности к совместной деятельности и сотрудничеству; 

‒ формирование у ребенка основ гражданственности и патриотизма, 

уважительного отношения и чувства принадлежности к своей семье, сообществу детей и 

взрослых в Организации, региону проживания и стране в целом; 

‒ развитие эмоциональной отзывчивости и сопереживания, социального и 

эмоционального интеллекта, воспитание гуманных чувств и отношений; 

‒ развитие самостоятельности и инициативности, планирования и регуляции 

ребенком собственных действий; 

‒ формирование позитивных установок к различным видам труда и творчества; 

‒ формирование основ социальной навигации и безопасного поведения в быту и 

природе, социуме и медиапространстве (цифровой среде). 

Образовательная область «Познавательное развитие» направлена на: 

‒ развитие любознательности, интереса и мотивации к познавательной 

деятельности; 

‒ освоение сенсорных эталонов и перцептивных (обследовательских) действий, 

развитие поисковых исследовательских умений, мыслительных операций, воображения и 

способности к творческому преобразованию объектов познания, становление сознания; 

‒ формирование целостной картины мира, представлений об объектах 

окружающего мира, их свойствах и отношениях; 

‒ формирование основ экологической культуры, знаний об особенностях и 

многообразии природы Родного края и различных континентов, о взаимосвязях внутри 

природных сообществ и роли человека в природе, правилах поведения в природной среде, 

воспитание гуманного отношения к природе; 

‒ формирование представлений о себе и ближайшем социальном окружении, 

культурно-исторических событиях, традициях и социокультурных ценностях малой 

родины и Отечества, многообразии стран и народов мира; 

‒ формирование представлений о количестве, числе, счете, величине, 

геометрических фигурах, пространстве, времени, математических зависимостях и 

отношениях этих категорий, овладение логико-математическими способами их познания; 

‒ формирование представлений о цифровых средствах познания окружающего 

мира, способах их безопасного использования. 

Образовательная область «Речевое развитие» включает: 
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‒ владение речью как средством коммуникации, познания и самовыражения; 

‒ формирование правильного звукопроизношения; 

‒ развитие звуковой и интонационной культуры речи; 

‒ развитие фонематического слуха; обогащение активного и пассивного 

словарного запаса; 

‒ развитие грамматически правильной и связной речи (диалогической и 

монологической); 

‒ ознакомление с литературными произведениями различных жанров (фольклор, 

художественная и познавательная литература), формирование их осмысленного 

восприятия; 

‒ развитие речевого творчества; 

‒ формирование предпосылок к обучению грамоте. 

Образовательная область «Художественно-эстетическое развитие» предполагает: 

‒ развитие предпосылок ценностно-смыслового восприятия и понимания мира 

природы и произведений искусства (словесного, музыкального, изобразительного); 

‒ становление эстетического и эмоционально-нравственного отношения к 

окружающему миру, воспитание эстетического вкуса; 

‒ формирование элементарных представлений о видах искусства (музыка, 

живопись, театр, народное искусство и другое); 

‒ формирование художественных умений и навыков в разных видах деятельности 

(рисовании, лепке, аппликации, художественном конструировании, пении, игре на 

детских музыкальных инструментах, музыкально-ритмических движениях, словесном 

творчестве и другое); 

‒ освоение разнообразных средств художественной выразительности в различных 

видах искусства; 

‒ реализацию художественно-творческих способностей ребенка в повседневной 

жизни и различных видах досуговой деятельности (праздники, развлечения и другое); 

‒ развитие и поддержку самостоятельной творческой деятельности детей 

(изобразительной, конструктивной, музыкальной, художественно-речевой, 

театрализованной и другое). 

Образовательная область «Физическое развитие» предусматривает: 

‒ приобретение ребенком двигательного опыта в различных видах деятельности 

детей, развитие психофизических качеств (быстрота, сила, ловкость, выносливость, 

гибкость), координационных способностей, крупных групп мышц и мелкой моторики; 

‒ формирование опорно-двигательного аппарата, развитие равновесия, глазомера, 

ориентировки в пространстве; 

‒ овладение основными движениями (метание, ползание, лазанье, ходьба, бег, 

прыжки); 

‒ обучение общеразвивающим упражнениям, музыкально-ритмическим 

движениям, подвижным играм, спортивным упражнениям и элементам спортивных игр 

(баскетбол, футбол, хоккей, бадминтон, настольный теннис, городки, кегли и другое); 

‒ воспитание нравственно-волевых качеств (воля, смелость, выдержка и другое); 

‒ воспитание интереса к различным видам спорта и чувства гордости за 

выдающиеся достижения российских спортсменов; 

‒ приобщение к здоровому образу жизни и активному отдыху, формирование 

представлений о здоровье, способах его сохранения и укрепления, правилах безопасного 

поведения в разных видах двигательной деятельности, воспитание бережного отношения 

к своему здоровью и здоровью окружающих. 

 

Образовательная деятельность в группах учреждения строится в соответствии с 

требованиями ФГОС ДОФедеральной образовательной Программой.Разделы, которой 

входят в направления развития и образования детей, представлены в таблице №2. 
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Таблица №2 

Образовательнаяобласть Задачи и содержание образовательной деятельности 

Речевоеразвитие 
Формирование словаря 
Звуковая культура речи 
Грамматический строй речи 
Связная речь 
Подготовка к обучению грамоте 
Интерес к художественной литературе 

 

 
Познавательноеразвитие 

Сенсорные эталоны и познавательные действия 
Математические представления 
Окружающий мир 
Природа  

 
 

Социально-

коммуникативноеразвитие 

В сфере социальных отношений 
В области формирования основ гражданственности и 
патриотизма  
В сфере трудового воспитания 
В области формирования основ безопасного поведения 

 
Художественно-

эстетическоеразвитие 

Приобщение к искусству» 
Изобразительная деятельность  
Конструктивная деятельность 
Музыкальная деятельность 
Театрализованная деятельность 
Культурно - досуговая деятельность 

 

Физическоеразвитие 

Основная гимнастика 
Подвижные игры 
Спортивные упражнения 
Формирование основ здорового образа жизни 
Активный отдых 

 

Определение задач и содержания образования базируется на следующих 

принципах: 

принцип учёта ведущей деятельности: Программа реализуется в 

контекстевсехперечисленныхвФГОСДОвидовдетскойдеятельности,сакцентомнаведущуюд

еятельностьдлякаждоговозрастногопериода–

отнепосредственногоэмоциональногообщения совзрослымдопредметной(предметно-

манипулятивной)иигровойдеятельности; 

принципучетавозрастныхииндивидуальныхособенностейдетей: Программа 

учитывает возрастные характеристики развития ребенка на разных этапах 

дошкольноговозраста,предусматриваетвозможностьимеханизмыразработкииндивидуальн

ыхтраекторийразвитияиобразованиядетейсособымивозможностями,способностями,потреб

ностямииинтересами; 

принципамплификациидетскогоразвитиякакнаправленногопроцессаобогащенияира

звертывания содержания видов детской деятельности, а также общения детей с взрослыми 

исверстниками,соответствующеговозрастнымзадачамдошкольного возраста; 

принципединстваобученияивоспитания:какинтеграциядвухсторонпроцессаобразов

ания, направленная на развитие личности ребенка и обусловленная общим подходом 
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котбору содержания и организации воспитания и обучения через обогащение содержания 

и формдетской деятельности; 

принциппреемственностиобразовательнойработынаразныхвозрастныхэтапахдошко

льного детства и при переходе на уровень начального общего образования: 

Программареализуетданныйпринципприпостроениисодержанияобученияивоспитанияотно

сительноуровняначальногошкольногообразования,атакжеприпостроенииединогопростран

стваразвитияребенкаобразовательнойорганизации исемьи; 

принцип сотрудничества с семьей:реализация Программы 

предусматриваетоказание психолого-педагогической, методической помощи и поддержки 

родителям 

(законнымпредставителям)детейраннегоидошкольноговозраста,построениепродуктивного

взаимодействия с родителями (законными представителями) с целью создания 

единого/общегопространстваразвитияребенка; 

принцип     здоровьесбережения: при организации образовательной 

деятельностинедопускаетсяиспользованиепедагогическихтехнологий,которыемогутнанест

ивредфизическомуи(или)психическомуздоровьювоспитанников,ихпсихоэмоциональномуб

лагополучию. 

В каждой образовательной области сформулированы задачи, содержание 

образовательнойдеятельности, предусмотренное для освоения в каждой возрастной 

группе детей в возрасте от двух 

месяцевдовосьмилет,атакжерезультаты,которыемогутбытьдостигнутыдетьмиприцеленапр

авленнойсистематической работесними. 

 
2.1.1. Социально-коммуникативное развитие 

 

 От 2 лет до 3 лет. 

В области социально-коммуникативного развития основными задачами 

образовательной деятельности являются: 

• поддерживать эмоционально-положительное состояние детей в период 

адаптации к ДОО; 

• развивать игровой опыт ребёнка, помогая детям отражать в игре представления 

об окружающей действительности; 

• поддерживать доброжелательные взаимоотношения детей, развивать 

эмоциональную отзывчивость в ходе привлечения к конкретным действиям помощи, 

заботы, участия; 

• формировать элементарные представления о людях (взрослые, дети), их 

внешнем виде, действиях, одежде, о некоторых ярко выраженных эмоциональных 

состояниях (радость, грусть), о семье и ДОО; 

• формировать первичные представления ребёнка о себе, о своем возрасте, поле, о 

родителях (законных представителях) и близких членах семьи. 

Содержание образовательной деятельности. 

Педагог поддерживает желание детей познакомиться со сверстником, узнать его 

имя, используя приемы поощрения и одобрения. Оказывает помощь детям в определении 

особенностей внешнего вида мальчиков и девочек, их одежды, причесок, предпочитаемых 

игрушек, задает детям вопросы уточняющего или проблемного характера, объясняет 

отличительные признаки взрослых и детей, используя наглядный материал и 

повседневные жизненные ситуации. Показывает и называет ребёнку основные части тела 

и лица человека, его действия. Поддерживает желание ребёнка называть и различать 

основные действия взрослых. 

Педагог знакомит детей с основными эмоциями и чувствами человека, обозначает 

их словом, демонстрирует их проявление мимикой, жестами, интонацией голоса. 

Предлагает детям повторить слова, обозначающие эмоциональное состояние человека, 
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предлагает детям задания, помогающие закрепить представление об эмоциях, в том числе 

их узнавание на картинках. 

Педагог рассматривает вместе с детьми картинки с изображением семьи: детей, 

родителей (законных представителей). Поощряет стремление детей узнавать членов 

семьи, называть их, рассказывает детям о том, как члены семьи могут заботиться друг о 

друге. 

Педагог поддерживает желание детей познавать пространство своей группы, 

узнавать вход в группу, её расположение на этаже, педагогов, которые работают с детьми. 

Рассматривает с детьми пространство группы, назначение каждого помещения, его 

наполнение, помогает детям ориентироваться в пространстве группы. 

Педагог поддерживает стремление детей выполнять элементарные правила 

поведения («можно», «нельзя»). Личным показом демонстрирует правила общения: 

здоровается, прощается, говорит «спасибо», «пожалуйста», напоминает детям о важности 

использования данных слов в процессе общения со взрослыми и сверстниками, поощряет 

инициативу и самостоятельность ребёнка при использовании «вежливых слов». 

Педагог использует приемы общения, позволяющие детям проявлять внимание к 

его словам и указаниям, поддерживает желание ребёнка выполнять указания взрослого, 

действовать по его примеру и показу. 

Педагог организует детей на участие в подвижных, музыкальных, сюжетных и 

хороводных играх, поощряет их активность и инициативность в ходе участия в играх. 

Педагог формирует представление детей о простых предметах своей одежды, 

обозначает словами каждый предмет одежды, рассказывает детям о назначении предметов 

одежды, способах их использования (надевание колготок, футболок и тому подобное). 

 

Решение совокупных задач воспитания в рамках образовательной области 

«Социально-коммуникативное развитие» направлено на приобщение детей к 

ценностям «Родина», «Природа», «Семья», «Человек», «Жизнь», «Милосердие», 

«Добро», «Дружба», «Сотрудничество», «Труд».Это предполагает решение задач 

нескольких направлений воспитания: 

• воспитание уважения к своей семье, своему населенному пункту, родному краю, 

своей стране; 

• воспитание уважительного отношения к другим людям - детям и взрослым 

(родителям (законным представителям), педагогам, соседям и другим), вне зависимости 

от их этнической и национальной принадлежности; 

• воспитание ценностного отношения к культурному наследию своего народа, к 

нравственным и культурным традициям России; 

• содействие становлению целостной картины мира, основанной на 

представлениях о добре и зле, красоте и уродстве, правде и лжи; 

• воспитание социальных чувств и навыков: способности к сопереживанию, 

общительности, дружелюбия, сотрудничества, умения соблюдать правила, активной 

личностной позиции; 

• создание условий для возникновения у ребёнка нравственного, социально 

значимого поступка, приобретения ребёнком опыта милосердия и заботы; 

• поддержка трудового усилия, привычки к доступному дошкольнику 

напряжению физических, умственных и нравственных сил для решения трудовой задачи; 

• формирование способности бережно и уважительно относиться к результатам 

своего труда и труда других людей. 

 

2.1.2. Познавательное развитие. 

 
От 2 лет до 3 лет. 

В области познавательного развития основными задачами образовательной 
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деятельности являются: 

1) развивать разные виды восприятия: зрительного, слухового, осязательного, 

вкусового, обонятельного; 

2) развивать наглядно-действенное мышление в процессе решения познавательных 

практических задач; 

3) совершенствовать обследовательские действия: выделение цвета, формы, 

величины как особых признаков предметов, поощрять сравнение предметов между собой 

по этим признакам и количеству, использовать один предмет в качестве образца, подбирая 

пары, группы; 

4) формировать у детей простейшие представления о геометрических фигурах, 

величине и количестве предметов на основе чувственного познания; 

5) развивать первоначальные представления о себе и близких людях, 

эмоционально-положительное отношение к членам семьи и людям ближайшего 

окружения, о деятельности взрослых; 

6) расширять представления о населенном пункте, в котором живет ребёнок, его 

достопримечательностях, эмоционально откликаться на праздничное убранство дома, 

ДОО; 

7) организовывать взаимодействие и знакомить с животными и растениями 

ближайшего окружения, их названиями, строением и отличительными особенностями, 

некоторыми объектами неживой природы; 

8) развивать способность наблюдать за явлениями природы, воспитывать бережное 

отношение к животным и растениям. 

Содержание образовательной деятельности. 

1) Сенсорные эталоны и познавательные действия: 

педагог демонстрирует детям и включает их в деятельность на сравнение 

предметов и определение их сходства-различия, на подбор и группировку по заданному 

образцу (по цвету, форме, величине). Побуждает и поощряет освоение простейших 

действий, основанных на перестановке предметов, изменении способа их расположения, 

количества; на действия переливания, пересыпания. Проводит игры-занятия с 

использованием предметов-орудий: сачков, черпачков для выуживания из специальных 

емкостей с водой или без воды шариков, плавающих игрушек, палочек со свисающим на 

веревке магнитом для «ловли» на нее небольших предметов. Организует действия с 

игрушками, имитирующими орудия труда (заколачивание молоточком втулочек в 

верстачок, сборка каталок с помощью деревянных или пластмассовых винтов) и тому 

подобное, создает ситуации для использования детьми предметов-орудий в 

самостоятельной игровой и бытовой деятельности с целью решения практических задач; 

педагог поощряет действия детей с предметами, при ориентации на 2-3 свойства 

одновременно; собирание одноцветных, а затем и разноцветных пирамидок из 4-5 и более 

колец, располагая их по убывающей величине; различных по форме и цвету башенок из 2-

3 геометрических форм-вкладышей; разбирание и собирание трехместной матрешки с 

совмещением рисунка на её частях, закрепляя понимание детьми слов, обозначающих 

различный размер предметов, их цвет и форму. В ходе проведения с детьми 

дидактических упражнений и игр-занятий формирует обобщенные способы обследования 

формы предметов - ощупывание, рассматривание, сравнение, сопоставление; продолжает 

поощрять появление настойчивости в достижении результата познавательных действий. 

2) Математические представления: 

педагог подводит детей к освоению простейших умений в различении формы 

окружающих предметов, используя предэталоные представления о шаре, кубе, круге, 

квадрате; подборе предметов и геометрических фигур по образцу, различению и 

сравниванию предметов по величине, выбору среди двух предметов при условии резких 

различий: большой и маленький, длинный и короткий, высокий и низкий. Поддерживает 

интерес детей к количественной стороне различных групп предметов (много и много, 



20 

 

много и мало, много и один) предметов. 

3) Окружающий мир: 

педагог расширяет представления детей об окружающем мире, знакомит их с 

явлениями общественной жизни, с деятельностью взрослых (повар варит кашу, шофер 

водит машину, доктор лечит); развивает представления о себе (о своем имени, именах 

близких родственников), о внешнем облике человека, о его физических особенностях (у 

каждого есть голова, руки, ноги, лицо; на лице - глаза, нос, рот и так далее);о его 

физических и эмоциональных состояниях (проголодался - насытился, устал - отдохнул; 

намочил - вытер; заплакал - засмеялся и так далее); о деятельности близких ребёнку 

людей («Мама моет пол»; «Бабушка вяжет носочки»; «Сестра рисует»; «Дедушка читает 

газету»; «Брат строит гараж»; «Папа работает за компьютером» и тому подобное);о 

предметах, действиях с ними и их назначении: предметы домашнего обихода (посуда, 

мебель, одежда), игрушки, орудия труда (веник, метла, лопата, ведро, лейка и так далее). 

4) Природа: 

в процессе ознакомления с природой педагог организует взаимодействие и 

направляет внимание детей на объекты живой и неживой природы, явления природы, 

которые доступны для непосредственного восприятия. Формирует представления о 

домашних и диких животных и их детенышах (особенности внешнего вида, части тела, 

питание, способы передвижения), о растениях ближайшего окружения (деревья, овощи, 

фрукты и другие), их характерных признаках (цвет, строение, поверхность, вкус), 

привлекает внимание и 

поддерживает интерес к объектам неживой природы (солнце, небо, облака, песок, 

вода), к некоторым явлениям природы (снег, дождь, радуга, ветер), поощряет бережное 

отношение к животным и растениям. 

 

Решение совокупных задач воспитания в рамках образовательной области 

«Познавательное развитие» направлено на приобщение детей к ценностям 

«Человек», «Семья», «Познание», «Родина» и «Природа», что предполагает: 

воспитание отношения к знанию как ценности, понимание значения образования 

для человека, общества, страны; 

приобщение к отечественным традициям и праздникам, к истории и достижениям 

родной страны, к культурному наследию народов России; 

воспитание уважения к людям - представителям разных народов России 

независимо от их этнической принадлежности; 

воспитание уважительного отношения к государственным символам страны (флагу, 

гербу, гимну); 

воспитание бережного и ответственного отношения к природе родного края, 

родной страны, приобретение первого опыта действий по сохранению природы. 

 

 

 

2.1.3. Речевоеразвитие 

 

От 2 лет до 3 лет. 

В области речевого развития основными задачами образовательной деятельности 

являются: 

1) Формирование словаря: 

развивать понимание речи и активизировать словарь. Формировать у детей умение 

по словесному указанию педагога находить предметы, различать их местоположение, 

имитировать действия людей и движения животных. Обогащать словарь детей 

существительными, глаголами, прилагательными, наречиями и формировать умение 

использовать данные слова в речи. 
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2) Звуковая культура речи: 

упражнять детей в правильном произношении гласных и согласных звуков, 

звукоподражаний, отельных слов. Формировать правильное произношение 

звукоподражательных слов в разном темпе, с разной силой голоса. 

3) Грамматический строй речи: 

формировать у детей умение согласовывать существительные и местоимения с 

глаголами, составлять фразы из 3-4 слов. 

4) Связная речь: 

продолжать развивать у детей умения понимать речь педагога, отвечать на 

вопросы; рассказывать об окружающем в 2-4 предложениях. 

5) Интерес к художественной литературе: 

формировать у детей умение воспринимать небольшие по объему потешки, сказки 

и рассказы с наглядным сопровождением (и без него); 

побуждать договаривать и произносить четверостишия уже известных ребёнку 

стихов и песенок, воспроизводить игровые действия, движения персонажей; 

поощрять отклик на ритм и мелодичность стихотворений, потешек; формировать 

умение в процессе чтения произведения повторять звуковые жесты; 

развивать умение произносить звукоподражания, связанные с содержанием 

литературного материала (мяу-мяу, тик-так, баю-бай, ква-ква и тому подобное), отвечать 

на вопросы по содержанию прочитанных произведений; 

побуждать рассматривать книги и иллюстрации вместе с педагогом и 

самостоятельно; 

развивать восприятие вопросительных и восклицательных интонаций 

художественного произведения. 

Содержание образовательной деятельности. 

1) Формирование словаря: 

педагог развивает понимание речи и активизирует словарь, формирует умение по 

словесному указанию находить предметы по цвету, размеру («Принеси красный кубик»), 

различать их местоположение, имитировать действия людей и движения животных; 

активизирует словарь детей: существительными, обозначающими названия транспортных 

средств, частей автомобиля, растений, фруктов, овощей, домашних животных и их 

детенышей; глаголами, обозначающими трудовые действия (мыть, стирать), 

взаимоотношения (помочь); прилагательными, обозначающими величину, цвет, вкус 

предметов; наречиями (сейчас, далеко). Педагог закрепляет у детей названия предметов и 

действий с предметами, некоторых особенностей предметов; названия некоторых 

трудовых действий и собственных действий; имена близких людей, имена детей группы; 

обозначения личностных качеств, особенностей внешности окружающих ребёнка 

взрослых и сверстников. 

2) Звуковая культура речи: 

педагог формирует у детей умение говорить внятно, не торопясь, правильно 

произносить гласные и согласные звуки. В звукопроизношении для детей характерно 

физиологическое смягчение практически всех согласных звуков. В словопроизношении 

ребёнок пытается произнести все слова, которые необходимы для выражения его мысли. 

Педагог поощряет детей использовать разные по сложности слова, воспроизводить ритм 

слова, формирует умение детей не пропускать слоги в словах, выражать свое отношение к 

предмету разговора при помощи разнообразных вербальных и невербальных средств. У 

детей проявляется эмоциональная непроизвольная выразительность речи. 

3) Грамматический строй речи: 

педагог помогает детям овладеть умением правильно использовать большинство 

основных грамматических категорий: окончаний существительных; уменьшительно-

ласкательных суффиксов; поощряет словотворчество, формирует умение детей выражать 

свои мысли посредством трех-, четырехсловных предложений. 
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4) Связная речь: 

педагог формирует у детей умения рассказывать в 2-4 предложениях о 

нарисованном на картинке, об увиденном на прогулке, активно включаться в речевое 

взаимодействие, направленное на развитие умения понимать обращенную речь с опорой и 

без опоры на наглядность; побуждает детей проявлять интерес к общению со взрослыми и 

сверстниками, вступать в контакт с окружающими, выражать свои мысли, чувства, 

впечатления, используя речевые средства и элементарные этикетные формулы общения, 

реагировать на обращение с использованием доступных речевых средств, отвечать на 

вопросы педагога с использованием фразовой речи или формы простого предложения, 

относить к себе речь педагога, обращенную к группе детей, понимать её содержание; 

педагог развивает у детей умение использовать инициативную разговорную речь 

как средство общения и познания окружающего мира, употреблять в речи предложения 

разных типов, отражающие связи и зависимости объектов. 

 

Решение совокупных задач воспитания в рамках образовательной области 

«Речевое развитие» направлено на приобщение детей к ценностям «Культура» и 

«Красота», что предполагает: 

• владение формами речевого этикета, отражающими принятые в обществе 

правила и нормы культурного поведения; 

• воспитание отношения к родному языку как ценности, умения чувствовать 

красоту языка, стремления говорить красиво (на правильном, богатом, образном языке). 

 

2.1.4. Художественно-эстетическоеразвитие 

От 2 лет до 3 лет. 

В области художественно-эстетического развития основными задачами 

образовательной деятельности являются: 

1) приобщение к искусству: 

• развивать у детей художественное восприятие (смотреть, слушать и испытывать 

радость) в процессе ознакомления с произведениями музыкального, изобразительного 

искусства, природой; 

• интерес, внимание, любознательность, стремление к эмоциональному отклику 

детей на отдельные эстетические свойства и качества предметов и явлений окружающей 

действительности; 

• развивать отзывчивость на доступное понимание произведений искусства, 

интерес к музыке (в процессе прослушивания классической и народной музыки), 

изобразительному искусству (в процессе рассматривания и восприятия красоты 

иллюстраций, рисунков, изделии декоративно-прикладного искусства); 

• познакомить детей с народными игрушками (дымковской, богородской, 

матрешкой и другими); 

• поддерживать интерес к малым формам фольклора (пестушки, заклички, 

прибаутки); 

• поддерживать стремление детей выражать свои чувства и впечатления на основе 

эмоционально содержательного восприятия доступных для понимания произведений 

искусства или наблюдений за природными явлениями; 

2) изобразительная деятельность: 

• воспитывать интерес к изобразительной деятельности (рисованию, лепке) 

совместно со взрослым и самостоятельно; 

• развивать положительные эмоции на предложение нарисовать, слепить; научить 

правильно держать карандаш, кисть; 

• развивать сенсорные основы изобразительной деятельности: восприятие 

предмета разной формы, цвета (начиная с контрастных цветов); 

• включать движение рук по предмету при знакомстве с его формой; познакомить 
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со свойствами глины, пластилина, пластической массы; развивать эмоциональный отклик 

детей на отдельные эстетические свойства и качества предметов в процессе 

рассматривания игрушек, природных объектов, предметов быта, произведений искусства; 

3) конструктивная деятельность: 

• знакомить детей с деталями (кубик, кирпичик, трехгранная призма, пластина, 

цилиндр), с вариантами расположения строительных форм на плоскости; 

• развивать интерес к конструктивной деятельности, поддерживать желание детей 

строить самостоятельно; 

4) музыкальная деятельность: 

• воспитывать интерес к музыке, желание слушать музыку, подпевать, выполнять 

простейшие танцевальные движения; 

• приобщать к восприятию музыки, соблюдая первоначальные правила: не мешать 

соседу вслушиваться в музыкальное произведение и эмоционально на него реагировать; 

5) театрализованная деятельность: 

• пробуждать интерес к театрализованной игре путем первого опыта общения с 

персонажем (кукла Катя показывает концерт), расширения контактов со взрослым 

(бабушка приглашает на деревенский двор); 

• побуждать детей отзываться на игры-действия со звуками (живой и неживой 

природы), подражать движениям животных и птиц под музыку, под звучащее слово (в 

произведениях малых фольклорных форм); 

• способствовать проявлению самостоятельности, активности в игре с 

персонажами-игрушками; 

• развивать умение следить за действиями заводных игрушек, сказочных героев, 

адекватно реагировать на них; 

• способствовать формированию навыка перевоплощения в образы сказочных 

героев; 

• создавать условия для систематического восприятия театрализованных 

выступлений педагогического театра (взрослых). 

6) культурно-досуговая деятельность: 

• создавать эмоционально-положительный климат в группе и ДОО, обеспечение у 

детей чувства комфортности, уюта и защищенности; формировать умение 

самостоятельной работы детей с художественными материалами; 

• привлекать детей к посильному участию в играх, театрализованных 

представлениях, забавах, развлечениях и праздниках; 

• развивать умение следить за действиями игрушек, сказочных героев, адекватно 

реагировать на них; 

• формировать навык перевоплощения детей в образы сказочных героев. 

Содержание образовательной деятельности. 

Приобщение к искусству. 

Педагог развивает у детей художественное восприятие; воспитывает 

эмоциональную отзывчивость на доступные пониманию детей произведения 

изобразительного искусства. Знакомит с народными игрушками: дымковской, 

богородской, матрешкой, ванькой-встанькой и другими, соответствующими возрасту 

детей. Педагог обращает внимание детей на характер игрушек (веселая, забавная и так 

далее), их форму, цветовое оформление. Педагог воспитывает интерес к природе и 

отражению представлений (впечатлений) в доступной изобразительной и музыкальной 

деятельности. 

Изобразительная деятельность. 

1) Рисование: 

педагог продолжает развивать у детей художественное восприятие; способствует 

обогащению их сенсорного опыта путем выделения формы предметов, обведения их по 

контуру поочередно то одной, то другой рукой; побуждает, поощряет и подводит детей к 
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изображению знакомых предметов, предоставляя им свободу выбора; 

педагог обращает внимание детей на то, что карандаш (кисть, фломастер) оставляет 

след на бумаге, если провести по ней отточенным концом карандаша (фломастером, 

ворсом кисти); учит следить за движением карандаша по бумаге; 

педагог привлекает внимание детей к изображенным ими на бумаге разнообразным 

линиям, конфигурациям; побуждает задумываться над тем, что они нарисовали, на что это 

похоже; вызывать чувство радости от штрихов и линий, которые дети нарисовали сами; 

педагог побуждает детей к дополнению нарисованного изображения характерными 

деталями; к осознанному повторению ранее получившихся штрихов, линий, пятен, форм; 

педагог развивает у детей эстетическое восприятие окружающих предметов; учит 

детей различать цвета карандашей, фломастеров, правильно называть их; рисовать разные 

линии (длинные, короткие, вертикальные, горизонтальные, наклонные), пересекать их, 

уподобляя предметам: ленточкам, платочкам, дорожкам, ручейкам, сосулькам, заборчику 

и другим; подводит детей к рисованию предметов округлой формы; 

при рисовании педагог формирует у ребёнка правильную позу (сидеть свободно, не 

наклоняться низко над листом бумаги), свободная рука поддерживает лист бумаги, на 

котором рисует малыш; педагог учит держать карандаш и кисть свободно: карандаш - 

тремя пальцами выше отточенного конца, кисть – чуть выше железного наконечника; 

набирать краску на кисть, макая её всем ворсом в баночку, снимать лишнюю краску, 

прикасаясь ворсом к краю баночки. 

2) Лепка: 

педагог поощряет у детей интерес к лепке; знакомит с пластическими материалами: 

глиной, пластилином, пластической массой (отдавая предпочтение глине); учит аккуратно 

пользоваться материалами; педагог учит детей отламывать комочки глины от большого 

куска; лепить палочки и колбаски, раскатывая комочек между ладонями прямыми 

движениями; соединять концы палочки, плотно прижимая их друг к другу (колечко, 

бараночка, колесо и так далее); педагог учит раскатывать комочек глины круговыми 

движениями ладоней для изображения предметов круглой формы (шарик, яблоко, ягода и 

другие), сплющивать комочек между ладонями (лепешки, печенье, пряники); делать 

пальцами углубление в середине сплющенного комочка (миска, блюдце). Педагог учит 

соединять две вылепленные формы в один предмет: палочка и шарик (погремушка или 

грибок), два шарика (неваляшка) и тому подобное. Педагог приучает детей класть глину и 

вылепленные предметы на дощечку или специальную заранее подготовленную клеенку. 

Конструктивная деятельность. 

В процессе игры с настольным и напольным строительным материалом педагог 

продолжает знакомить детей с деталями (кубик, кирпичик, трехгранная призма, пластина, 

цилиндр), с вариантами расположения строительных форм на плоскости. Педагог 

продолжает формировать умение у детей сооружать элементарные постройки по образцу, 

поддерживает желание строить что-то самостоятельно; способствует пониманию 

пространственных соотношений. Педагог учит детей пользоваться дополнительными 

сюжетными игрушками, соразмерными масштабам построек (маленькие машинки для 

маленьких гаражей и тому подобное). По окончании игры приучает убирать все на место. 

Знакомит детей с простейшими пластмассовыми конструкторами. Учит совместно с 

взрослым конструировать башенки, домики, машины. В летнее время педагог развивает 

интерес у детей к строительным играм с использованием природного материала (песок, 

вода, желуди, камешки и тому подобное). 

Музыкальная деятельность. 

1) Слушание: педагог учит детей внимательно слушать спокойные и бодрые 

песни, музыкальные пьесы разного характера, понимать, о чем (о ком) поется, и 

эмоционально реагировать на содержание; учит детей различать звуки по высоте (высокое 

и низкое звучание колокольчика, фортепьяно, металлофона). 

2) Пение: педагог вызывает активность детей при подпевании и пении; развивает 
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умение подпевать фразы в песне (совместно с педагогом); поощряет сольное пение. 

3) Музыкально-ритмические движения: педагог развивает у детей 

эмоциональность и образность восприятия музыки через движения; продолжает 

формировать у детей способность воспринимать и воспроизводить движения, 

показываемые взрослым (хлопать, притопывать ногой, полуприседать, совершать 

повороты кистей рук и так далее); учит детей начинать движение с началом музыки и 

заканчивать с её окончанием; передавать образы (птичка летает, зайка прыгает, мишка 

косолапый идет); педагог совершенствует умение ходить и бегать (на носках, тихо; 

высоко и низко поднимая ноги; прямым галопом), выполнять плясовые движения в кругу, 

врассыпную, менять движения с изменением характера музыки или содержания песни. 

Театрализованная деятельность. 

Педагог пробуждает интерес детей к театрализованной игре, создает условия для её 

проведения. Формирует умение следить за развитием действия в играх- драматизациях и 

кукольных спектаклях, созданных силами взрослых и старших детей. Педагог учит детей 

имитировать характерные действия персонажей (птички летают, козленок скачет), 

передавать эмоциональное состояние человека (мимикой, позой, жестом, движением). 

Знакомит детей с приемами вождения настольных кукол. Учит сопровождать движения 

простой песенкой. Педагог поощряет у детей желание действовать с элементами 

костюмов (шапочки, воротнички и так далее) и атрибутами как внешними символами 

роли. 

Культурно-досуговая деятельность. 

Педагог создает эмоционально-положительный климат в группе и ДОО для 

обеспечения у детей чувства комфортности, уюта и защищенности; формирует у детей 

умение самостоятельной работы детей с художественными материалами. Привлекает 

детей к посильному участию в играх с пением, театрализованных представлениях 

(кукольный театр; инсценирование русских народных сказок), забавах, развлечениях 

(тематических, спортивных) и праздниках. Развивает умение следить за действиями 

игрушек, сказочных героев, адекватно реагировать на них. Формирует навык 

перевоплощения детей в образы сказочных героев. 

 

Решение совокупных задач воспитания в рамках образовательной области 

«Художественно-эстетическое развитие» направлено на приобщение детей к 

ценностям «Культура» и «Красота», что предполагает: 

• воспитание эстетических чувств (удивления, радости, восхищения) к различным 

объектам и явлениям окружающего мира (природного, бытового, социального), к 

произведениям разных видов, жанров и стилей искусства (в соответствии с возрастными 

особенностями); 

• приобщение к традициям и великому культурному наследию российского 

народа, шедеврам мировой художественной культуры; 

• становление эстетического, эмоционально-ценностного отношения к 

окружающему миру для гармонизации внешнего и внутреннего мира ребёнка; 

• создание условий для раскрытия детьми базовых ценностей и их проживания в 

разных видах художественно-творческой деятельности; 

• формирование целостной картины мира на основе интеграции 

интеллектуального и эмоционально-образного способов его освоения детьми; 

• создание условий для выявления, развития и реализации творческого 

потенциала каждого ребёнка с учётом его индивидуальности, поддержка его готовности к 

творческой самореализации и сотворчеству с другими людьми (детьми и взрослыми). 

 
2.1.5. Физическоеразвитие 

 

От 2 лет до 3 лет. 
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Основные задачи образовательной деятельности в области физического развития: 

• обогащать двигательный опыт детей, помогая осваивать упражнения основной 

гимнастики: основные движения (бросание, катание, ловля, ползанье, лазанье, ходьба, бег, 

прыжки), общеразвивающие и музыкально-ритмические упражнения; 

• развивать психофизические качества, равновесие и ориентировку в 

пространстве; 

• поддерживать у детей желание играть в подвижные игры вместе с педагогом в 

небольших подгруппах; 

• формировать интерес и положительное отношение к выполнению физических 

упражнений, совместным двигательным действиям; 

• укреплять здоровье детей средствами физического воспитания, формировать 

культурно-гигиенические навыки и навыки самообслуживания, приобщая к здоровому 

образу жизни. 

Содержание образовательной деятельности. 

Педагог формирует умение выполнять основные движения, общеразвивающие и 

музыкально-ритмические упражнения в различных формах физкультурно- 

оздоровительной работы (утренняя гимнастика, физкультурные занятия, подвижные игры, 

индивидуальная работа по развитию движений и другое), развивает психофизические 

качества, координацию, равновесие и ориентировку в пространстве. Педагог побуждает 

детей совместно играть в подвижные игры, действовать согласованно, реагировать на 

сигнал. Оптимизирует двигательную деятельность, предупреждая утомление, 

осуществляет помощь и страховку, поощряет стремление ребёнка соблюдать правила 

личной гигиены и проявлять культурно-гигиенические навыки. 

1) Основная гимнастика (основные движения, общеразвивающие упражнения). 

Основные движения: 

бросание, катание, ловля: скатывание мяча по наклонной доске; прокатывание мяча 

педагогу и друг другу двумя руками стоя и сидя (расстояние 50-100 см), под дугу, в 

воротца; остановка катящегося мяча; передача мячей друг другу стоя; бросание мяча от 

груди двумя руками, снизу, из-за головы; бросание предмета в горизонтальную цель и 

вдаль с расстояния 100-125 см двумя и одной рукой; перебрасывание мяча через сетку, 

натянутую на уровне роста ребёнка с расстояния 1-1,5 м; ловля мяча, брошенного 

педагогом с расстояния до 1 м; 

ползание и лазанье: ползание на животе, на четвереньках до погремушки (флажка) 

3-4 м (взяв её, встать, выпрямиться), по доске, лежащей на полу, по наклонной доске, 

приподнятой одним концом на 20-30 см; по гимнастической скамейке; проползание под 

дугой (30-40 см); влезание на лесенку-стремянку и спуск с нее произвольным способом; 

ходьба: ходьба стайкой за педагогом с перешагиванием через линии, палки, кубы; 

на носках; с переходом на бег; на месте, приставным шагом вперед, в сторону, назад; с 

предметами в руке (флажок, платочек, ленточка и другие); врассыпную и в заданном 

направлении; между предметами; по кругу по одному и парами, взявшись за руки; 

бег: бег стайкой за педагогом, в заданном направлении и в разных направлениях; 

между линиями (расстояние между линиями 40-30 см); за катящимся мячом; с переходом 

на ходьбу и обратно; непрерывный в течение 20-30-40 секунд; медленный бег на 

расстояние 40-80 м; 

прыжки: прыжки на двух ногах на месте (10-15 раз); с продвижением вперед, через 

1-2 параллельные линии (расстояние 10-20 см); в длину с места как можно дальше, через 2 

параллельные линии (20-30 см); вверх, касаясь предмета, находящегося выше поднятых 

рук ребёнка на 10-15 см; 

упражнения в равновесии: ходьба по дорожке (ширина 20 см, длина 2-3 м); по 

наклонной доске, приподнятой одним концом на 20 см; по гимнастической скамейке; 

перешагивание линий и предметов (высота 10-15 см); ходьба по извилистой дорожке (2-3 

м), между линиями; подъем без помощи рук на скамейку, удерживая равновесие с 
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положением рук в стороны; кружение на месте. 

В процессе обучения основным движениям педагог побуждает детей действовать 

сообща, двигаться не наталкиваясь друг на друга, придерживаться определенного 

направления движения, предлагает разнообразные упражнения. 

Общеразвивающие упражнения: 

упражнения для кистей рук, развития и укрепления плечевого пояса: поднимание 

рук вперед, вверх, разведение в стороны, отведение назад, за спину, сгибание и 

разгибание, выполнение хлопков руками перед собой, над головой; махи руками вверх-

вниз, вперед-назад; 

упражнения для развития и укрепления мышц спины и гибкости позвоночника: 

повороты вправо-влево, с передачей предмета сидящему рядом ребёнку, наклоны вперед 

из исходного положения стоя и сидя; одновременное сгибание и разгибание ног из 

исходного положения сидя и лежа, поочередное поднимание рук и ног из исходного 

положения лежа на спине; 

упражнения для развития и укрепления мышц брюшного пресса и гибкости 

позвоночника: сгибание и разгибание ног, держась за опору, приседание, потягивание с 

подниманием на носки и другое; 

музыкально-ритмические упражнения, разученные на музыкальном занятии, 

включаются в содержание подвижных игр и игровых упражнений; педагог показывает 

детям и выполняет вместе с ними: хлопки в ладоши под музыку, хлопки с одновременным 

притопыванием, приседание «пружинка», приставные шаги вперед-назад, кружение на 

носочках, имитационные упражнения. 

Педагог предлагает образец для подражания и выполняет вместе с детьми 

упражнения с предметами: погремушками, платочками, малыми обручами, кубиками, 

флажками и другое, в том числе, сидя на стуле или на скамейке. 

2) Подвижные игры: педагог развивает и поддерживает у детей желание играть в 

подвижные игры с простым содержанием, с текстом, с включением музыкально-

ритмических упражнений. Создает условия для развития выразительности движений в 

имитационных упражнениях и сюжетных играх, помогает самостоятельно передавать 

простейшие действия некоторых персонажей (попрыгать, как зайчики, помахать 

крылышками, как птичка, походить как лошадка, поклевать зернышки, как цыплята, и 

тому подобное). 

3) Формирование основ здорового образа жизни: педагог формирует у детей 

полезные привычки и элементарные культурно-гигиенические навыки при приеме пищи, 

уходе за собой (самостоятельно и правильно мыть руки перед едой, после прогулки и 

посещения туалета, чистить зубы, пользоваться предметами личной гигиены); поощряет 

умения замечать нарушения правил гигиены, оценивать свой внешний вид, приводить в 

порядок одежду; способствует формированию положительного отношения к 

закаливающим и гигиеническим процедурам, выполнению физических упражнений. 

 

 

Решение совокупных задач воспитания в рамках образовательной области 

«Физическое развитие» направлено на приобщение детей к ценностям «Жизнь», 

«Здоровье», что предполагает: 

• воспитание осознанного отношения к жизни как основоположной ценности и 

здоровью как совокупности физического, духовного и социального благополучия 

человека; 

• формирование у ребёнка возрастосообразных представлений и знаний в области 

физической культуры, здоровья и безопасного образа жизни; 

• становление эмоционально-ценностного отношения к здоровому образу жизни, 

физическим упражнениям, подвижным играм, закаливанию организма, гигиеническим 

нормам и правилам; 
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• воспитание активности, самостоятельности, самоуважения, 

коммуникабельности, уверенности и других личностных качеств; 

• приобщение детей к ценностям, нормам и знаниям физической культуры в целях 

их физического развития и саморазвития; 

• формирование у ребёнка основных гигиенических навыков, представлений о 

здоровом образе жизни. 

 

2.1.6. Описание образовательной деятельности части, формируемой 

участниками образовательных отношений. 

Цель, задачи и конкретное содержание образовательной деятельности 

определяются целями и задачами соответствующей парциальной образовательной 

Программы с учетом возрастных и индивидуальных особенностей детей и реализуются в 

течение всего времени пребывания детей в Учреждении через совместную деятельность 

взрослых и детей, самостоятельную деятельность и при проведении режимных моментов, 

а также в процессе взаимодействия с семьями детей по реализации парциальной 

образовательной Программы. 

Содержание образовательной деятельности в соответствии с направлениями 

развития ребёнка представлены в таблице №12 на странице 66. 

 

2.2. Вариативные формы, способы, методы и средства реализации 

Программы 

Формы,способы,методыисредствареализацииПрограммыобразованияопределены в 

соответствии с задачами воспитания и обучения, возрастными индивидуальными 

особенностямидетей,спецификойихобразовательныхпотребностейиинтересов. 

Существенное значение имеют сформировавшиеся у педагога практики воспитания 

иобучения детей, оценка результативности форм, методов, средств образовательной 

деятельностиприменительнок конкретной возрастнойгруппедетей. 

Программа построена на реализации технологии деятельностного метода 

«Ситуация». Суть данной технологии заключается в организации развивающих ситуаций, 

в которых дети сталкиваются с затруднениями, фиксируют то, что у них пока не 

получается, выявляют причины затруднений, выходят на формулировку задач (детских 

целей), а затем в активной деятельности делают свои первые «открытия». Содержание 

образования проектируется как путь в общечеловеческую культуру. При этом педагог 

становится организатором, помощником, консультантом детей и выполняет свою 

профессиональную миссию — быть проводником в мир общечеловеческой культуры. 

Такие ситуации могут отличаться по форме организации (например, это могут быть 

сюжетно-ролевые и дидактические игры, прогулки, экскурсии, занятия, праздники и др.), 

а также по локализации во времени. Несмотря на все отличия, они имеют сходную 

структуру и включают следующие этапы, или «шаги»:  

1. Введение в ситуацию. Создаются условия для возникновения у детей внутренней 

потребности (мотивации) включения в совместную деятельность. Дети фиксируют свою 

«детскую» цель.  

2. Актуализация детского опыта (знаний, умений, способов). Воспитатель 

организует деятельность, в которой целенаправленно актуализируются знания, умения и 

способности детей, необходимые им для нового «открытия».  

3. Затруднение в ситуации (проблематизация содержания). В контексте выбранного 

сюжета моделируется ситуация, в которой дети сталкиваются с затруднением в 

деятельности. Воспитатель помогает детям приобрести опыт фиксации затруднения и 

выявления его причины с помощью системы вопросов («Смогли?» — «Почему мы не 

смогли?»).  

4. «Открытие» нового знания (способа действий). Используя различные приемы и 

методы (подводящий диалог, побуждающий диалог), педагог организует построение 



29 

 

нового знания и способа действий, которое фиксируется детьми в речи и, возможно, в 

знаках.  

5. Включение нового знания (способа действия) в систему знаний (способов 

интеллектуальной и практической деятельности). Воспитатель организует различные 

виды деятельности, в которых новое знание или способ действий используется в новых 

условиях.  

6. Осмысление. Данный этап является необходимым элементом любой 

деятельности, так как позволяет приобрести опыт выполнения таких важных 

универсальных действий, как фиксирование достижения цели и определение условий, 

которые позволили добиться этой цели.  

ИспользуемыеформыреализацииПрограммыобразованиявсоответствиисвидомдетск

ойдеятельностиивозрастными особенностямидетей: 

Вмладенческомвозрасте (2месяца-1год) 

‒ непосредственноеэмоциональноеобщениесовзрослым; 

‒ двигательнаядеятельность(пространственно-

предметныеперемещения,хватание,ползание,ходьба, тактильно-двигательныеигры); 

‒ предметно-

манипулятивнаядеятельность(орудийныеисоотносящиедействияспредметами); 

‒ речевая (слушание и понимание речи взрослого, гуление, лепет и первые 

слова);элементарнаямузыкальнаядеятельность(слушаниемузыки,танцевальныедвиженияна 

основеподражания,музыкальныеигры). 

Враннемвозрасте (1год-3года) 

‒ предметнаядеятельность(орудийно-предметныедействия–

естложкой,пьетизкружкии и др.); 

‒ экспериментированиесматериаламиивеществами(песок,вода,тестоидр.); 

‒ ситуативно-деловоеобщениесовзрослымиэмоционально-

практическоесосверстникамиподруководством взрослого; 

‒ двигательнаядеятельность(основныедвижения,общеразвивающиеупражнения,пр

остыеподвижныеигры); 

‒ игроваядеятельность(отобразительная,сюжетно-

отобразительная,игрысдидактическимиигрушками); 

‒ речевая (понимание речи взрослого, слушание и понимание стихов, активная 

речь);изобразительнаядеятельность(рисование,лепка)иконструированиеизмелкогоикрупно

го 

‒ строительногоматериала; 

‒ самообслуживаниеиэлементарныетрудовыедействия(убираетигрушки,подметает

веником,поливает цветы из лейки и др.); 

‒ музыкальнаядеятельность(слушаниемузыкииисполнительство,музыкально-

ритмическиедвижения). 

Вдошкольномвозрасте (3года-8лет) 

‒ игроваядеятельность(сюжетно-

ролевая,театрализованная,режиссерская,строительно-

конструктивная,дидактическая,подвижная и др.); 

‒ общениесовзрослым(ситуативно-деловое,внеситуативно-

познавательное,внеситуативно-личностное)исверстниками(ситуативно-деловое, 

внеситуативно-деловое); 

‒ речеваядеятельность(слушаниеречивзрослогоисверстников,активнаядиалогическ

аяимонологическаяречь); 

‒ познавательно-исследовательскаядеятельностьиэкспериментирование; 

‒ изобразительнаядеятельность(рисование,лепка,аппликация)иконструированиеиз

разных материаловпообразцу,условию и замыслуребенка; 

‒ двигательнаядеятельность(основныевидыдвижений,общеразвивающиеиспортив
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ныеупражнения,подвижныеи элементы спортивных игри др.); 

‒ элементарная трудовая деятельность (самообслуживание, хозяйственно-бытовой 

труд, трудвприроде, ручной труд); 

‒ музыкальнаядеятельность(слушаниеипониманиемузыкальныхпроизведений,пен

ие,музыкально-ритмическиедвижения,игранадетскихмузыкальных инструментах). 

ДлядостижениязадачвоспитаниявходереализацииПрограммыобразованияпедагог 

можетиспользоватьследующиеметоды: 

‒ организацииопытаповеденияидеятельности(приучениекположительнымформамо

бщественногоповедения,упражнение,воспитывающиеситуации,игровыеметоды); 

‒ осознаниядетьмиопытаповеденияидеятельности(рассказнаморальныетемы,разъя

снение норм и правил поведения, чтение художественной литературы, этические 

беседы,обсуждениепоступковижизненныхситуаций,личныйпример); 

‒ мотивации опыта поведения и деятельности (поощрение, методы развития 

эмоций, игры,соревнования,проектныеметоды); 

При организацииобучениятрадиционные методы (словесные,наглядные, 

практические) дополняются методами, в основу которых положен характер 

познавательнойдеятельностидетей: 

‒ информационно-рецептивныйметод– предъявление 

информации,организациядействийребенка с объектом изучения (распознающее 

наблюдение, рассматривание картин, демонстрация кино- 

идиафильмов,просмотркомпьютерныхпрезентаций,рассказывоспитателяилидетей,чтение); 

‒ репродуктивный метод - создание условий для воспроизведения представлений 

и способовдеятельности, руководство их выполнением (упражнения на основе образца 

воспитателя, беседа,составлениерассказов сопоройнапредметнуюили предметно-

схематическую модель); 

‒ методпроблемного изложения- постановка проблемы и раскрытие путей 

решения впроцессеорганизации опытов, наблюдений; 

‒ эвристическийметод(частично-поисковый)–проблемнаязадачаделитсяначасти–

проблемы,врешениикоторыхпринимают 

участиедети(применениепредставленийвновыхусловиях); 

‒ исследовательскийметод– составление ипредъявление проблемныхситуаций, 

ситуацийдляэкспериментированияиопытов(творческиезадания,опыты,экспериментирован

ие). 

При реализации Программы образования педагог может использовать различные 

средства,представленныесовокупностью материальных и идеальныхобъектов: 

‒ демонстрационные и раздаточные; 

‒ визуальные,аудийные,аудиовизуальные; 

‒ естественныеиискусственные; 

‒ реальныеивиртуальные. 

Дляразвитиякаждоговидадеятельностидетейприменяютсяследующиесредства: 

‒ двигательной(оборудованиедляходьбы,бега,ползания,лазанья,прыгания,занятийс

мячоми др.); 

‒ предметной (образные и дидактические игрушки, реальные предметы и 

др.);игровой(игры,игрушки, игровоеоборудованиеидр.); 

‒ коммуникативной (дидактический материал, предметы, игрушки, видеофильмы 

и др.);познавательно-исследовательской и экспериментирования (натуральные предметы и 

оборудование дляисследованияиобразно-

символическийматериал,втомчислемакеты,плакаты,модели,схемы и др.); 

‒ чтенияхудожественнойлитературы(книгидлядетскогочтения,втомчислеаудиокни

ги,иллюстративныйматериал); 

‒ трудовой(оборудованиеиинвентарьдлявсехвидовтруда); 

‒ продуктивной (оборудование и материалы для лепки, аппликации, 



31 

 

рисования и конструирования); 

‒ музыкальной(детскиемузыкальныеинструменты,дидактическийматериалидр.). 

При выборе форм, методов, средств реализации Программы образования 

важноезначениеимеетпризнаниеприоритетнойсубъективнойпозицииребенкавобразователь

номпроцессе. Педагог 

учитываетсубъектныепроявленияребенкавдеятельности:интерескмируикультуре;избирате

льноеотношениексоциокультурнымобъектамиразнымвидамдеятельности;инициативность

ижелание заниматься той или иной деятельностью; самостоятельность в выборе и 

осуществлениидеятельности;творчествовинтерпретацииобъектовкультурыисозданиипрод

уктовдеятельности. Выбор педагогом форм, методов, средств реализации Программы 

образования, 

адекватныхобразовательнымпотребностямипредпочтениямдетей,ихсоотношениеиинтегра

цияприрешениизадачвоспитанияи обученияобеспечивает ихвариативность. 

 
2.3. Особенности образовательной деятельности разных видов и культурных 

практик 

Образовательная деятельность в Учреждении включает: 

‒ образовательную деятельность, осуществляемую в процессе организации 

различных видов детской деятельности; 

‒ образовательную деятельность, осуществляемую в ходе режимных процессов; 

‒ самостоятельную деятельность детей; 

‒ взаимодействие с семьями детей по реализации образовательной программы ДО. 

Образовательная деятельность организуется как совместная деятельность педагога 

и детей, самостоятельная деятельность детей. В зависимости от решаемых 

образовательных задач, желаний детей, их образовательных потребностей, педагог может 

выбрать один или несколько вариантов совместной деятельности: 

1) совместная деятельность педагога с ребёнком, где, взаимодействуя с ребёнком, 

он выполняет функции педагога: обучает ребёнка чему-то новому; 

2) совместная деятельность ребёнка с педагогом, при которой ребёнок и педагог – 

равноправные партнеры; 

3) совместная деятельность группы детей под руководством педагога, который на 

правах участника деятельности на всех этапах её выполнения (от планирования до 

завершения) направляет совместную деятельность группы детей; 

4) совместная деятельность детей со сверстниками без участия педагога, но по его 

заданию. Педагог в этой ситуации не является участником деятельности, но выступает в 

роли её организатора, ставящего задачу группе детей, тем самым, актуализируя лидерские 

ресурсы самих детей; 

5) самостоятельная, спонтанно возникающая, совместная деятельность детей без 

всякого участия педагога. Это могут быть самостоятельные игры детей (сюжетно-

ролевые, режиссерские, театрализованные, игры с правилами, музыкальные и другое), 

самостоятельная изобразительная деятельность по выбору детей, самостоятельная 

познавательно-исследовательская деятельность (опыты, эксперименты и другое). 

Организуя различные виды деятельности, педагог учитывает опыт ребёнка, его 

субъектные проявления (самостоятельность, творчество при выборе содержания 

деятельности и способов его реализации, стремление к сотрудничеству с детьми, 

инициативность и желание заниматься определенным видом деятельности).  

Все виды деятельности взаимосвязаны между собой, часть из них органично 

включается в другие виды деятельности (например, коммуникативная, познавательно-

исследовательская). Это обеспечивает возможность их интеграции в процессе 

образовательной деятельности. 

Для организации разнообразной деятельности дошкольников используются 

разнообразные формы, которые представлены в таблице №3. 
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Таблица №3 

Формы организации деятельности дошкольников 

Простые Составные  Комплексные  

- -беседа,  

- -рассказ,  

- -эксперимент,  

- -наблюдение,  

- -дидактическая (или любая 

другая игра, возникающая 

по инициативе педагога) 

 

- -игровые ситуации, 

- -игры-путешествия, 

- -творческие мастерские, 

- -целевые прогулки, 

- -экскурсии, 

-  

- -детско-родительские и 

иные проекты, 

- -тематические дни, 

- -тематические недели, 

- -тематические или 

образовательные циклы. 

 

 

Игра занимает центральное место в жизни ребёнка, являясь преобладающим видом 

его самостоятельной деятельности. Игра в педагогическом процессе выполняет различные 

функции: обучающую, познавательную, развивающую, воспитательную, 

социокультурную, коммуникативную, эмоциогенную, развлекательную, 

диагностическую, психотерапевтическую и другие. 

В образовательном процессе игра выступает как форма организации жизни и 

деятельности детей, средство разностороннего развития личности; метод или прием 

обучения; средство саморазвития, самовоспитания, самообучения, саморегуляции.  

Образовательная деятельность, осуществляемая в утренний отрезок времени, 

может включать: 

‒ игровые ситуации, индивидуальные игры и игры небольшими подгруппами 

(сюжетно-ролевые, режиссерские, дидактические, подвижные, музыкальные и другие); 

‒ беседы с детьми по их интересам, развивающее общение педагога с детьми (в 

том числе в форме утреннего и вечернего круга), рассматривание картин, иллюстраций; 

‒ практические, проблемные ситуации, упражнения (по освоению культурно-

гигиенических навыков и культуры здоровья, правил и норм поведения и другие); 

‒ наблюдения за объектами и явлениями природы, трудом взрослых; 

‒ трудовые поручения и дежурства (сервировка стола к приему пищи, уход за 

комнатными растениями и другое); 

‒ индивидуальную работу с детьми в соответствии с задачами разных 

образовательных областей; 

‒ продуктивную деятельность детей по интересам детей (рисование, 

конструирование, лепка и другое); 

‒ оздоровительные и закаливающие процедуры, здоровьесберегающие 

мероприятия, двигательную деятельность (подвижные игры, гимнастика и другое). 

Согласно требованиям СанПиН 1.2.3685-21 в режиме дня предусмотрено время для 

проведения занятий.При организации занятий педагог использует опыт, накопленный 

при проведении образовательной деятельности в рамках сформировавшихся подходов. 

Время проведения занятий, их продолжительность, длительность перерывов, суммарная 

образовательная нагрузка для детей дошкольного возраста определяются СанПиН 

1.2.3685-21. 

Образовательная деятельность, осуществляемая во время прогулки, включает: 

‒ наблюдения за объектами и явлениями природы, направленные на установление 

разнообразных связей и зависимостей в природе, воспитание отношения к ней; 

‒ подвижные игры и спортивные упражнения, направленные на оптимизацию 

режима двигательной активности и укрепление здоровья детей; 

‒ экспериментирование с объектами неживой природы; 

‒ сюжетно-ролевые и конструктивные игры (с песком, со снегом, с природным 

материалом); 
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‒ элементарную трудовую деятельность детей на участке Учреждения; 

‒ свободное общение педагога с детьми, индивидуальную работу; 

‒ проведение спортивных праздников (при необходимости). 

Образовательная деятельность, осуществляемая во вторую половину дня, может 

включать: 

‒ элементарную трудовую деятельность детей (уборка групповой комнаты; 

ремонт книг, настольно-печатных игр; стирка кукольного белья; изготовление игрушек-

самоделок для игр малышей); 

‒ проведение зрелищных мероприятий, развлечений, праздников (кукольный, 

настольный, теневой театры, игры-драматизации; концерты; спортивные, музыкальные и 

литературные досуги и другое); 

‒ игровые ситуации, индивидуальные игры и игры небольшими подгруппами 

(сюжетно-ролевые, режиссерские, дидактические, подвижные, музыкальные и другие); 

‒ опыты и эксперименты, практико-ориентированные проекты, 

коллекционирование и другое; 

‒ чтение художественной литературы, прослушивание аудиозаписей лучших 

образов чтения, рассматривание иллюстраций, просмотр мультфильмов и так далее; 

‒ слушание и исполнение музыкальных произведений, музыкально-ритмические 

движения, музыкальные игры и импровизации; 

‒ организация и (или) посещение выставок детского творчества, изобразительного 

искусства, мастерских; просмотр репродукций картин классиков и современных 

художников и другого; 

‒ индивидуальную работу по всем видам деятельности и образовательным 

областям; 

‒ работу с родителями (законными представителями). 

Во вторую половину дня педагог может организовывать культурные практики. К 

культурным практикам относят игровую, продуктивную, познавательно-

исследовательскую, коммуникативную практики, чтение художественной литературы. 

Культурные практики предоставляют ребёнку возможность проявить свою 

субъектность с разных сторон, что, в свою очередь, способствует становлению разных 

видов детских инициатив: 

‒ в игровой практике ребёнок проявляет себя как творческий субъект (творческая 

инициатива); 

‒ в продуктивной – созидающий и волевой субъект (инициатива целеполагания); 

‒ в познавательно-исследовательской практике – как субъект исследования 

(познавательная инициатива); 

‒ коммуникативной практике – как партнер по взаимодействию и собеседник 

(коммуникативная инициатива); 

‒ чтение художественной литературы дополняет развивающие возможности 

других культурных практик детей дошкольного возраста (игровой, познавательно-

исследовательской, продуктивной деятельности). 

 

2.4. Способы и направления поддержки детской инициативы. 

Детская инициатива проявляется в свободной самостоятельной деятельности детей 

по выбору и интересам. Возможность играть, рисовать, конструировать, сочинять и пр. в 

соответствии с собственными интересами является важнейшим источником 

эмоционального благополучия ребенка в детском саду. Самостоятельная деятельность 

детей протекает преимущественно в утренний отрезок времени и во второй половинедня. 

Все виды деятельности ребенка в детском саду осуществляются в форме 

самостоятельной инициативной деятельности: 

‒ самостоятельная исследовательская деятельность и экспериментирование; 

‒ свободные сюжетно-ролевые, театрализованные, режиссерские игры; 
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‒ игры - импровизации и музыкальные игры; 

‒ речевые и словесные игры, игры с буквами, слогами, звуками; 

‒ логические игры, развивающие игры математического содержания; 

‒ самостоятельная деятельность в книжном уголке; 

‒ самостоятельная изобразительная деятельность, конструирование; 

‒ самостоятельная двигательная деятельность, подвижные игры, выполнение 

ритмических и танцевальных движений. 

Для поддержки детской инициативы педагог должен учитывать следующие 

условия: 

1) уделять внимание развитию детского интереса к окружающему миру, поощрять 

желание ребёнка получать новые знания и умения, осуществлять деятельностные пробы в 

соответствии со своими интересами, задавать познавательные вопросы; 

2) организовывать ситуации, способствующие активизации личного опыта ребёнка 

в деятельности, побуждающие детей к применению знаний, умений при выборе способов 

деятельности; 

3) расширять и усложнять в соответствии с возможностями и особенностями 

развития детей область задач, которые ребёнок способен и желает решить самостоятельно, 

уделять внимание таким задачам, которые способствуют активизации у ребёнка 

творчества, сообразительности, поиска новых подходов; 

4) поощрять проявление детской инициативы в течение всего дня пребывания 

ребёнка в Учреждении, используя приемы поддержки, одобрения, похвалы; 

5) создавать условия для развития произвольности в деятельности, использовать 

игры и упражнения, направленные на тренировку волевых усилий, поддержку готовности 

и желания ребёнка преодолевать трудности, доводить деятельность до результата; 

6) поощрять и поддерживать желание детей получить результат деятельности, 

обращать внимание на важность стремления к качественному результату, подсказывать 

ребёнку, проявляющему небрежность и равнодушие к результату, как можно довести дело 

до конца, какие приемы можно использовать, чтобы проверить качество своего 

результата; 

7) внимательно наблюдать за процессом самостоятельной деятельности детей, в 

случае необходимости оказывать детям помощь, но стремиться к её дозированию. Если 

ребёнок испытывает сложности при решении уже знакомой ему задачи, когда изменилась 

обстановка или иные условия деятельности, то целесообразно и достаточно использовать 

приемы наводящих вопросов, активизировать собственную активность и смекалку 

ребёнка, намекнуть, посоветовать вспомнить, как он действовал в аналогичном случае; 

8) поддерживать у детей чувство гордости и радости от успешных 

самостоятельных действий, подчеркивать рост возможностей и достижений каждого 

ребёнка, побуждать к проявлению инициативы и творчества через использование приемов 

похвалы, одобрения, восхищения. 

 

 Детская инициатива проявляется  в  свободной  самостоятельной деятельности  

детей  по  выбору  и  интересам.  Возможность  играть, рисовать, конструировать  и  пр.  в  

соответствии  с  собственными  интересами является  важнейшим  источником  

эмоционального  благополучия  ребенка  в детском саду. Самостоятельная деятельность 

детей протекает преимущественно в утренний отрезок времени и во второй половине дня. 

Виды  деятельности  ребенка  в  детском  саду  могут  осуществляться  в форме 

самостоятельной инициативной деятельности: 

 самостоятельные  сюжетные игры; 

 развивающие игры; 

 музыкальные игры; 

 речевые игры; 

 самостоятельная деятельность в книжном уголке; 
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 самостоятельная  изобразительная  и  конструктивная  деятельность по выбору 

детей; 

Требования к  развитию  детской  инициативы  и  самостоятельности детей 

раннего дошкольного возраста: 

развивать  активный  интерес  детей  к  окружающему  миру,  стремление  к 

получению новых знаний и умений; 

создавать  разнообразные  условия  и  ситуации,  побуждающие  детей  к активному  

применению  знаний,  умений,  способов  деятельности  в  личном опыте; 

постоянно  расширять  область  задач,  которые  дети  решают  самостоятельно.  

Постепенно  выдвигать  перед  детьми  более  сложные  задачи,  требующие 

сообразительности,  творчества,  поиска  новых  подходов,  поощрять  детскую 

инициативу: 

 тренировать  волю  детей,  поддерживать  желание  преодолевать  трудности, 

доводить начатое дело до конца; 

 ориентировать  дошкольников  на  получение  хорошего  результата. 

Необходимо  своевременно  обратить  особое  внимание  на  детей,  постоянно 

проявляющих  небрежность,  торопливость,  равнодушие  к  результату, склонных не 

завершать работу:  

 «дозировать» помощь детям. Если ситуация подобна той, в которой ребенок 

действовал  раньше,  но  его  сдерживает  новизна  обстановки,  достаточно просто  

намекнуть,  посоветовать  вспомнить,  как  он  действовал  в  аналогичном случае.  

 поддерживать  у  детей  чувство  гордости  и  радости  от  успешных 

самостоятельных действий, подчеркивать рост возможностей и  достижений каждого 

ребенка, побуждать к проявлению инициативы и творчества. 

Во второй группе раннего возраста  начинает  проявляться потребность в 

познавательном общении со взрослыми.  Воспитатель  поощряет познавательную  

активность  каждого  ребенка,  развивает  стремление  к наблюдению, сравнению, 

обследованию свойств и качеств предметов. Следует проявлять  внимание  к  вопросам  

детей,  побуждать  и  поощрять  их познавательную  активность. 

Воспитатель  показывает  детям  пример  доброго  отношения  к окружающим:  как  

утешить  обиженного,  угостить,  обрадовать,  помочь.  Он помогает  малышам  увидеть  в  

мимике  и  жестах  проявление  яркого эмоционального состояния людей. Своим 

одобрением и примером воспитатель поддерживает  стремление  к  положительным  

поступкам,  способствует становлению положительной самооценки, которой ребенок 

начинает дорожить. 

Пребывание ребенка в детском саду организуется так, чтобы он получил 

возможность участвовать в разнообразных делах:  в  играх,  двигательных  упражнениях,  

в  действиях  по  обследованию свойств и качеств предметов, в рисовании, лепке, речевом 

общении,  в  творчестве  (имитации,  подражание  образам  животных, танцевальные 

импровизации и т. п.). 

 

2.5. Особенности взаимодействия педагогического коллектива с семьями 

обучающихся. 
Главными целями взаимодействия педагогического коллектива ДОО с семьями 

обучающихся дошкольного возраста являются:обеспечение психолого-педагогической 

поддержки семьи и повышение компетентности родителей (законных представителей) в 

вопросах образования, охраны и укрепления здоровья детей младенческого, раннего и 

дошкольного возрастов;обеспечение единства подходов к воспитанию и обучению детей в 

условиях ДОО и семьи; повышение воспитательного потенциала семьи. 

Достижение этих целей  осуществляться через решение основных задач: 

1) информирование родителей (законных представителей) и общественности 

относительно целей ДО, общих для всего образовательного пространства Российской 
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Федерации, о мерах господдержки семьям, имеющим детей дошкольного возраста, а 

также об образовательной программе, реализуемой в Учреждении; 

2) просвещение родителей (законных представителей), повышение их правовой, 

психолого-педагогической компетентности в вопросах охраны и укрепления здоровья, 

развития и образования детей; 

3) способствование развитию ответственного и осознанного родительства как 

базовой основы благополучия семьи; 

4) построение взаимодействия в форме сотрудничества и установления 

партнёрских отношений с родителями (законными представителями) детей 

младенческого, раннего и дошкольного возраста для решения образовательных задач; 

5) вовлечение родителей (законных представителей) в образовательный процесс. 

Построение взаимодействия с родителями (законными представителями) должно 

придерживаться следующих принципов: 

1) приоритет семьи в воспитании, обучении и развитии ребёнка: в соответствии с 

Законом об образовании у родителей (законных представителей) обучающихся не только 

есть преимущественное право на обучение и воспитание детей, но именно они обязаны 

заложить основы физического, нравственного и интеллектуального развития личности 

ребёнка; 

2) открытость: для родителей (законных представителей) должна быть доступна 

актуальная информация об особенностях пребывания ребёнка в группе; каждому из 

родителей (законных представителей) должен быть предоставлен свободный доступ в 

ДОО; между педагогами и родителями (законными представителями) необходим обмен 

информацией об особенностях развития ребёнка в Учреждении и семье; 

3) взаимное доверие, уважение и доброжелательность во взаимоотношениях 

педагогов и родителей (законных представителей): при взаимодействии педагогу 

необходимо придерживаться этики и культурных правил общения, проявлять позитивный 

настрой на общение и сотрудничество с родителями (законными представителями); важно 

этично и разумно использовать полученную информацию как со стороны педагогов, так и 

со стороны родителей (законных представителей) в интересах детей; 

4) индивидуально-дифференцированный подход к каждой семье: при 

взаимодействии необходимо учитывать особенности семейного воспитания, потребности 

родителей (законных представителей) в отношении образования ребёнка, отношение к 

педагогу и ДОО, проводимым мероприятиям; возможности включения родителей 

(законных представителей) в совместное решение образовательных задач; 

5) возрастосообразность: при планировании и осуществлении взаимодействия 

необходимо учитывать особенности и характер отношений ребёнка с родителями 

(законными представителями), прежде всего, с матерью (преимущественно для детей 

младенческого и раннего возраста), обусловленные возрастными особенностями развития 

детей. 

Деятельность педагогического коллектива Учреждения по построению 

взаимодействия с родителями (законными представителями) обучающихся 

осуществляется по нескольким направлениям: 

1) диагностико-аналитическое направление включает получение и анализ данных о 

семье каждого обучающегося, её запросах в отношении охраны здоровья и развития 

ребёнка; об уровне психолого-педагогической компетентности родителей (законных 

представителей); а также планирование работы с семьей с учётом результатов 

проведенного анализа; согласование воспитательных задач; 

2) просветительское направление предполагает просвещение родителей (законных 

представителей) по вопросам особенностей психофизиологического и психического 

развития детей младенческого, раннего и дошкольного возрастов; выбора эффективных 

методов обучения и воспитания детей определенного возраста; ознакомление с 

актуальной информацией о государственной политике в области ДО, включая 
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информирование о мерах господдержки семьям с детьми дошкольного возраста; 

информирование об особенностях реализуемой в Учреждении образовательной 

программы;условиях пребывания ребёнка в группе Учреждения; содержании и методах 

образовательной работы с детьми; 

3) консультационное направление объединяет в себе консультирование родителей 

(законных представителей) по вопросам их взаимодействия с ребёнком, преодоления 

возникающих проблем воспитания и обучения детей, в том числе с ООП в условиях 

семьи; особенностей поведения и взаимодействия ребёнка со сверстниками и педагогом; 

возникающих проблемных ситуациях; способам воспитания и построения продуктивного 

взаимодействия с детьми младенческого, раннего и дошкольного возрастов; способам 

организации и участия в детских деятельностях, образовательном процессе и другому. 

Направления деятельности педагога реализуются в разных формах (групповых и 

(или) индивидуальных) посредством различных методов, приемов и способов 

взаимодействия с родителями (законными представителями): 

1) диагностико-аналитическое направление реализуется через опросы, 

социологические срезы, индивидуальные блокноты, «почтовый ящик», педагогические 

беседы с родителями (законными представителями); дни (недели) открытых дверей, 

открытые просмотры занятий и других видов деятельности детей и так далее; 

2) просветительское и консультационное направления реализуются через 

групповые родительские собрания, конференции, круглые столы, семинары- практикумы, 

тренинги и ролевые игры, консультации, педагогические гостиные, родительские клубы и 

другое; информационные проспекты, стенды, ширмы, папки- передвижки для родителей 

(законных представителей); журналы и газеты, издаваемые Учреждение для родителей 

(законных представителей), педагогические библиотеки для родителей (законных 

представителей); сайты Учреждения и социальные группы в сети Интернет; 

медиарепортажи и интервью; фотографии, выставки детских работ, совместных работ 

родителей (законных представителей) и детей. Включают также и досуговую форму - 

совместные праздники и вечера, семейные спортивные и тематические мероприятия, 

тематические досуги, знакомство с семейными традициями и другое. 

  

2.6. Направленияизадачикоррекционно-развивающейработы 

Коррекционно-развивающаяработавЛГ МАДОУ ДС №3 «Звездочка»направлено на 

обеспечение коррекции нарушений развития у различных категорий детей 

(целевыегруппы),включаядетейсООП,втомчиследетейсОВЗидетей-

инвалидов;оказаниеимквалифицированнойпомощивосвоенииПрограммы,ихразносторонне

еразвитиесучетомвозрастныхи индивидуальных особенностей, социальной адаптации. 

КРРпредставляетсобойкомплексмерпопсихолого-

педагогическомусопровождениюобучающихся,включающийпсихолого-

педагогическоеобследование,проведениеиндивидуальных и групповых коррекционно-

развивающих занятий, а также мониторинг 

динамикиихразвития.КРРосуществляютпедагоги,педагоги-

психологи,дефектологи,логопедыидругие специалисты. 

 Направления: 

 профилактическое: проведение необходимой профилактической работы с 

детьми с цельюпредупрежденияпроявления отклоненийвразвитииребенка; 

 диагностическое: раннее выявление и диагностика уровня интеллектуального 

развития детей дошкольного возраста; 

 коррекционно-педагогическое: разработка программ, соответствующих 

психофизическим интеллектуальным возможностямдетей; 

 организационно-методическое:организацияконсультационно-

методическойпомощивоспитателямповопросамобучения и 

воспитаниядошкольниковспроблемами вразвитии; 
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 консультативно-просветительское: организация консультативно – 

просветительской работыпо пропаганде знаний из области коррекционной педагогики и 

специальной психологии средиродителей; 

 координирующее: ключевая позиция в комплексном сопровождении детей с 

проблемами вразвитии принадлежит воспитателю подгруппы; координирует 

профессиональную деятельностьпедагог-психолог; 

 контрольно-

оценочное:анализрезультативностикомплекснойкоррекционнойработысдетьми 

дошкольного возраста, имеющихразличныенарушения. 

 Целикоррекционнойработы: 

• Раннее выявление отклонений в развитии детей дошкольного возраста с 

цельюпредупреждениявторичныхотклонений; 

• Коррекцияимеющихсянарушенийвразвитиидетей дошкольноговозраста; 

• Социальнаяадаптацияиинтеграциядетейсотклонениямивразвитиивсредунормати

вно развивающихсясверстников. 

ЗадачиКРР: 

• определение особых (индивидуальных) образовательных потребностей 

обучающихся, в том числеструдностямиосвоения Программы и 

социализациивУчреждении; 

• своевременноевыявлениеобучающихсяструдностямиадаптации,обусловленными

различнымипричинами; 

• осуществлениеиндивидуальноориентированнойпсихолого-

педагогическойпомощиобучающимсясучетомособенностейпсихическогои(или)физическо

горазвития,индивидуальныхвозможностейи потребностей(в соответствиис 

рекомендациямипсихолого-медико-педагогическойкомиссии(ПМПК)илипсихолого-

педагогическогоконсилиумаобразовательнойорганизации (ППк); 

• оказаниеродителям(законнымпредставителям)обучающихсяконсультативнойпси

холого-

педагогическойпомощиповопросамразвитияивоспитаниядетейдошкольноговозраста; 

• содействие поиску и отбору одаренных обучающихся, их творческому 

развитию; выявлениедетейспроблемамиразвитияэмоциональнойиинтеллектуальнойсферы; 

• реализация комплекса индивидуально ориентированных мер по ослаблению, 

снижению илиустранениюотклонений вразвитии ипроблемповедения. 

Коррекционно-развивающая работа организуется:  

‒ по обоснованному запросупедагогов иродителей(законныхпредставителей);  

‒ наоснованиирезультатов психологическойдиагностики; 

‒ наосновании рекомендаций ППк. 

Коррекционно-развивающая работа реализуется в форме 

групповыхи/илииндивидуальныхкоррекционно-

развивающихзанятий.Выборконкретнойпрограммыкоррекционно-

развивающихмероприятий,ихколичестве,формеорганизации,методовитехнологийреализац

ииопределяетсяорганизациейсамостоятельно,исходяизвозрастныхособенностейи особых 

образовательных потребностейобучающихся. 

Содержаниекоррекционно-

развивающейработыдлякаждогообучающегосяопределяется с учетом 

егоООПнаосноверекомендацийППк Организации. 

В образовательной практике определяются нижеследующие категории целевых 

групп обучающихся для оказания им адресной психологической помощи и включения их 

в программы психолого-педагогического сопровождения: 

1) нормотипичные дети с нормативным кризисом развития; 

2) обучающиеся с особыми образовательными потребностями (ООП): 

‒ с ОВЗ и (или) инвалидностью, получившие статус в порядке, установленном 
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законодательством Российской Федерации; 

‒ обучающиеся по индивидуальному учебному плану (учебному расписанию) на 

основании медицинского заключения (дети, находящиеся под диспансерным 

наблюдением, в том числе часто болеющие дети); часто болеющие дети характеризуются 

повышенной заболеваемостью острыми респираторными инфекциями, которые не 

связаны с врожденными и наследственными состояниями, приводящими к большому 

количеству пропусков ребёнком в посещении Учреждения; 

‒ обучающиеся, испытывающие трудности в освоении образовательных 

программ, развитии, социальной адаптации; 

‒ одаренные обучающиеся; 

3) дети и (или) семьи, находящиеся в трудной жизненной ситуации, признанные 

таковыми в нормативно установленном порядке; 

4) дети и (или) семьи, находящиеся в социально опасном положении 

(безнадзорные, беспризорные, склонные к бродяжничеству), признанные таковыми в 

нормативно установленном порядке; 

5) обучающиеся «группы риска»: проявляющие комплекс выраженных факторов 

риска негативных проявлений (импульсивность, агрессивность, неустойчивая или крайне 

низкая (завышенная) самооценка, завышенный уровень притязаний). 

КРРсобучающимисяцелевыхгруппосуществляетсявходевсегообразовательного 

процесса, во всех видах и формах деятельности, как в совместной 

деятельностидетейвусловияхдошкольнойгруппы,такивформекоррекционно-

развивающихгрупповых/индивидуальныхзанятий. 

КРРстроитсядифференцированно,взависимостиотимеющихсяуобучающихсядисфу

нкцийиособенностейразвития(впознавательной,речевой,эмоциональной,коммуникативной

,регулятивнойсферах)идолжнапредусматриватьиндивидуализациюпсихолого-

педагогического сопровождения. 

 Содержаниекоррекционно-развивающейработы в Учреждениивключает 

следующие блоки: 

Диагностическаяработа включает: 

‒ своевременное выявление детей, нуждающихся в психолого-педагогическом 

сопровождении; 

‒ раннюю (с первых дней пребывания обучающегося в Учреждении) диагностику 

отклонений в развитии и анализ причин трудностей социальной адаптации; 

‒ комплексный сбор сведений об обучающемся на основании диагностической 

информации от специалистов разного профиля; 

‒ определение уровня актуального и зоны ближайшего развития обучающегося с 

ОВЗ, с трудностями в обучении и социализации, выявление его резервных возможностей; 

‒ изучение уровня общего развития обучающихся (с учётом особенностей 

нозологической группы), возможностей вербальной и невербальной коммуникации со 

сверстниками и взрослыми; 

‒ изучение развития эмоционально-волевой сферы и личностных особенностей 

обучающихся; 

‒ изучение индивидуальных образовательных и социально-коммуникативных 

потребностей обучающихся; 

‒ изучение социальной ситуации развития и условий семейного воспитания 

ребёнка; 

‒ изучение уровня адаптации и адаптивных возможностей обучающегося; 

изучение направленности детской одаренности; 

‒ изучение, констатацию в развитии ребёнка его интересов и склонностей, 

одаренности; 

‒ мониторинг развития детей и предупреждение возникновения психолого-

педагогических проблем в их развитии; 
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‒ выявление детей-мигрантов, имеющих трудности в обучении и социально-

психологической адаптации, дифференциальная диагностика и оценка этнокультурной 

природы имеющихся трудностей; 

‒ всестороннее психолого-педагогическое изучение личности ребёнка; выявление 

и изучение неблагоприятных факторов социальной среды и рисков образовательной 

среды; 

‒ системный разносторонний контроль специалистов за уровнем и динамикой 

развития обучающегося, а также за созданием необходимых условий, соответствующих 

особым (индивидуальным) образовательным потребностям обучающегося. 

Коррекционно-развивающаяработа включает: 
‒ выбороптимальныхдляразвитияобучающегосякоррекционно-

развивающихпрограмм/методикпсихолого-

педагогическогосопровождениявсоответствиисегоособыми(индивидуальными)образовате

льными потребностями; 

‒ организацию,разработкуипроведениеспециалистамииндивидуальныхигрупповы

хкоррекционно-

развивающихзанятий,необходимыхдляпреодолениянарушенийповеденияиразвития,трудно

стей восвоении образовательнойпрограммы исоциализации; 

‒ коррекциюиразвитиевысшихпсихическихфункций; 

‒ развитие эмоционально-волевой и личностной сферы обучающегося и 

психологическуюкоррекциюегоповедения; 

‒ развитиекоммуникативныхспособностей,социальногоиэмоциональногоинтеллек

таобучающихся,формированиеихкоммуникативной компетентности; 

‒ коррекциюиразвитиепсихомоторнойсферы,координацииирегуляциидвижений; 

‒ созданиеусловий,обеспечивающихразвитие,обучениеивоспитаниедетейсярковыр

аженной познавательной направленностью, высоким уровнем умственного развития или 

инойнаправленностьюодаренности; 

‒ создание насыщенной развивающей предметно - пространственной среды для 

разных видовдеятельности; 

‒ формированиеинклюзивнойобразовательнойсреды,втомчислеобеспечивающейвк

лючениедетейиностранныхгражданвроссийскоеобразовательноепространствоссохранение

мкультуры иидентичности, связанных состранойисхода\происхождения; 

‒ оказаниеподдержкиребенкувслучаяхнеблагоприятныхусловийжизни,психотравм

ирующих обстоятельствах при условии информирования соответствующих 

структурсоциальнойзащиты; 

‒ преодоление педагогической запущенности в работе с обучающимся, 

стремление 

устранитьнеадекватныеметодывоспитаниявсемьевовзаимодействииродителей(законныхпр

едставителей)сдетьми; 

‒ помощьвустранениипсихотравмирующихситуацийвжизниребенка. 

Консультативнаяработа включает: 

‒ разработкурекомендацийпоосновнымнаправлениямработысобучающимсяструдн

остямив обучении социализации,единыхдлявсехучастниковобразовательныхотношений; 

‒ консультирование специалистами педагогов по выбору индивидуально 

ориентированныхметодови приемов работы собучающимся; 

‒ консультативную помощь семье в вопросах выбора оптимальной стратегии 

воспитания иприемовкоррекционно-развивающей работы с ребенком. 

Информационно-просветительскаяработапредусматривает: 

различныеформыпросветительскойдеятельности(лекции,беседы,информационныес

тенды, печатные материалы, электронные ресурсы), направленные на разъяснение 

участникамобразовательных отношений — обучающимся (в доступной для дошкольного 

возраста форме), ихродителям(законнымпредставителям),педагогическимработникам —
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вопросов,связанныхсособенностямиобразовательногопроцессаипсихолого-

педагогическогосопровожденияобучающихся,втомчислесОВЗ,трудностями вобучениии 

социализации; 

проведение тематическихвыступлений, онлайн-консультацийдляпедагогов 

иродителейпоразъяснениюиндивидуально-

типологическихособенностейразличныхкатегорийобучающихся,втом числесОВЗ, 

трудностями вобучении и социализации. 

КРР с детьми, находящимися под диспансерным наблюдением, в том числе 

часто болеющими детьми, имеет выраженную специфику. Детям, находящимся под 

диспансерным наблюдением, в том числе часто болеющим детям, свойственны: быстрая 

утомляемость, длительный период восстановления после заболевания и (или) его 

обострения (не менее 4-х недель), специфические особенности межличностного 

взаимодействия и деятельности (ограниченность круга общения больного ребёнка, 

объективная зависимость от взрослых (родителей (законных представителей), педагогов), 

стремление постоянно получать от них помощь). Для детей, находящихся под 

диспансерным наблюдением, в том числе часто болеющих детей, старшего дошкольного 

возраста характерны изменения в отношении ведущего вида деятельности – сюжетно-

ролевой игры, что оказывает негативное влияние на развитие его личности и 

эмоциональное благополучие. В итоге у ребёнка появляются сложности в освоении 

программы и социальной адаптации. 

Направленностькоррекционно-развивающейработыс детьми, находящимися под 

диспансерным наблюдением, в том числе часто болеющими детьми включает: 

• коррекцию/развитие коммуникативной, личностной, эмоционально-волевой 

сфер,познавательныхпроцессов; 

• снижениетревожности; 

• помощьвразрешенииповеденческихпроблем; 

• созданиеусловийдляуспешнойсоциализации,оптимизациямежличностноговзаим

одействиясо взрослыми и сверстниками. 

Включение ЧБД в программу КРР, определение индивидуального маршрута 

психолого-

педагогическогосопровожденияосуществляетсянаоснованиимедицинскогозаключенияире

комендацийППкпорезультатампсихологическойипедагогическойдиагностики. 

Направленностькоррекционно-

развивающейработысодареннымиобучающимисявключает: 

• определение вида одаренности, интеллектуальных и личностных особенностей 

детей, прогноз возможных проблем и потенциала развития. 

• вовлечение родителей (законных представителей) в образовательный процесс и 

установление с ними отношений сотрудничества как обязательного условия поддержки и 

развития одаренного ребёнка, как в Учреждении, так и в условиях семенного воспитания; 

• создание атмосферы доброжелательности, заботы и уважения по отношению к 

ребёнку, обстановки, формирующей у ребёнка чувство собственной значимости, 

поощряющей проявление его индивидуальности; 

• сохранение и поддержка индивидуальности ребёнка, развитие его 

индивидуальных способностей и творческого потенциала как субъекта отношений с 

людьми, миром и самим собой; 

• формирование коммуникативных навыков и развитие эмоциональной 

устойчивости; 

• организация предметно-развивающей, обогащённой образовательной среды в 

условиях Учреждения, благоприятную для развития различных видов способностей и 

одаренности. 

Включение ребенка в программу КРР, определение индивидуального маршрута 

психолого-
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педагогическогосопровожденияосуществляетсянаосновезаключенияППкпорезультатампс

ихологическойипедагогической диагностики. 

НаправленностьКРРсбилингвальнымивоспитанниками,детьмимигрантов,испыт

ывающими трудности с пониманием государственного языка РФ, включает: 

• развитие коммуникативных навыков, формирование чувствительности к 

сверстнику, егоэмоциональномусостоянию,намерениями желаниям; 

• формированиеуверенногоповеденияисоциальной успешности; 

• коррекцию деструктивных эмоциональных состояний, возникающих вследствие 

попаданиявновую языковуюи культурнуюсреду(тревога,неуверенность, агрессия); 

• создание атмосферы доброжелательности, заботы и уважения по отношению к 

ребенку. 

Такимобразом,работупосоциализациииязыковойадаптациидетейиностранных 

граждан, 

обучающихсяворганизациях,реализующихпрограммыДОвРФ,рекомендуетсяорганизовыва

тьс учетом особенностейсоциальной ситуации каждогоребенкаперсонально. 

Психолого-

педагогическоесопровождениедетейданнойцелевойгруппыможетосуществляться в 

контексте общей программы адаптации ребенка к Учреждению. В случаях 

выраженныхпроблемсоциализации,личностногоразвитияиобщейдезадаптацииребенка,егов

ключениев 

программуКРРможетбытьосуществленонаосновезаключенияППкпорезультатампсихологи

ческойдиагностикиилипозапросуродителей(законныхпредставителей)ребенка. 

Кцелевойгруппеобучающихся«группыриска»могутбытьотнесеныдети,имеющиепр

облемы с психологическим здоровьем; эмоциональные проблемы (повышенная 

возбудимость,апатия,раздражительность,тревога,появлениефобий);поведенческиепроблем

ы(грубость,агрессия, обман); проблемы неврологического характера (потеря аппетита); 

проблемы 

общения(стеснительность,замкнутость,излишняячувствительность,выраженнаянереализов

аннаяпотребностьвлидерстве);проблемырегуляторногохарактера(расстройствосна,быстрая

утомляемость, навязчивые движения, двигательная расторможенность, снижение 

произвольностивнимания). 

НаправленностьКРР своспитанниками, имеющимидевиацииразвития 

иповедениявключает: 

• коррекция/развитиесоциально-коммуникативной,личностной,эмоционально-

волевойсферы; 

• помощьврешенииповеденческих проблем; 

• формирование адекватных, социально-приемлемых способов поведения; 

• развитиерефлексивных способностей; 

• совершенствованиеспособовсаморегуляции. 

Включение ребенка из «группы риска» в программу КРР, определение 

индивидуальногомаршрута психолого-педагогического сопровождения осуществляется на 

основе заключения ППкпо результатам психологической диагностики или по 

обоснованному запросу педагога/родителей(законныхпредставителей). 

 

2.7. Рабочая программа воспитания 

 

2.7.1. Целевой раздел 

 

Пояснительная записка. 

Программа воспитания основана на воплощении национального воспитательного 

идеала, который понимается как высшая цель образования, нравственное (идеальное) 

представление о человеке. 
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Программа воспитания предусматривает приобщение детей к традиционным 

ценностям российского общества – жизнь, достоинство, права и свободы человека, 

патриотизм, гражданственность, служение Отечеству и ответственность за его судьбу, 

высокие нравственные идеалы, крепкая семья, созидательный труд, приоритет духовного 

над материальным, гуманизм, милосердие, справедливость, коллективизм, взаимопомощь 

и взаимоуважение, историческая память и преемственность поколений, единство народов 

России. 

Вся система ценностей российского народа находит отражение в содержании 

воспитательной работы Учреждения, в соответствии с возрастными особенностями детей. 

Ценности Родина и природа лежат в основе патриотического направления 

воспитания. 

Ценности милосердие, жизнь, добро лежат в основе духовно-нравственного 

направления воспитания 

Ценности человек, семья, дружба, сотрудничество лежат в основе социального 

направления воспитания. 

Ценность познание лежит в основе познавательного направления воспитания. 

Ценности жизнь и здоровье лежат в основе физического и оздоровительного 

направления воспитания. 

Ценность труд лежит в основе трудового направления воспитания. 

Ценности культура и красота лежат в основе эстетического направления 

воспитания. 

Целевые ориентиры воспитания следует рассматривать как возрастные 

характеристики возможных достижений ребёнка, которые коррелируют с портретом 

выпускника Учреждения и с традиционными ценностями российского общества. 

С учётом особенностей социокультурной среды, в которой воспитывается ребёнок, 

в программе воспитания находит отражение взаимодействие всех субъектов 

воспитательных отношений. Реализация Программы воспитания предполагает социальное 

партнерство Учреждения с другими учреждениями образования и культуры (музеи, 

театры, библиотеки, и другое), в том числе системой дополнительного образования детей. 

 

2.7.1.Целевой раздел, пояснительная записка. 

Общая цель воспитания в Учреждении – личностное развитие каждого ребёнка с 

учётом его индивидуальности и создание условий для позитивной социализации детей на 

основе традиционных ценностей российского общества, что предполагает: 

1) формирование первоначальных представлений о традиционных ценностях 

российского народа, социально приемлемых нормах и правилах поведения; 

2) формирование ценностного отношения к окружающему миру (природному и 

социокультурному), другим людям, самому себе; 

3) становление первичного опыта деятельности и поведения в соответствии с 

традиционными ценностями, принятыми в обществе нормами и правилами. 

Общие задачи воспитания в Учреждении: 

1) содействовать развитию личности, основанному на принятых в обществе 

представлениях о добре и зле, должном и недопустимом; 

2) способствовать становлению нравственности, основанной на духовных 

отечественных традициях, внутренней установке личности поступать согласно своей 

совести; 

3) создавать условия для развития и реализации личностного потенциала ребёнка, 

его готовности к творческому самовыражению и саморазвитию, самовоспитанию; 

4) осуществлять поддержку позитивной социализации ребёнка посредством 

проектирования и принятия уклада, воспитывающей среды, создания воспитывающих 

общностей. 
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Направления воспитания. 

Патриотическое направление воспитания. 

1) Цель патриотического направления воспитания – содействовать 

формированию у ребёнка личностной позиции наследника традиций и культуры, 

защитника Отечества и творца (созидателя), ответственного за будущее своей страны. 

2) Ценности - Родина и природа лежат в основе патриотического направления 

воспитания. Чувство патриотизма возникает у ребёнка вследствие воспитания у него 

нравственных качеств, интереса, чувства любви и уважения к своей стране – России, 

своему краю, малой родине, своему народу и народу России в целом (гражданский 

патриотизм), ответственности, ощущения принадлежности к своему народу. 

3) Патриотическое направление воспитания базируется на идее патриотизма как 

нравственного чувства, которое вырастает из культуры человеческого бытия, 

особенностей образа жизни и её уклада, народных и семейных традиций. 

4) Работа по патриотическому воспитанию предполагает: формирование 

«патриотизма наследника», испытывающего чувство гордости за наследие своих предков 

(предполагает приобщение детей к истории, культуре и традициям нашего народа: 

отношение к труду, семье, стране и вере); «патриотизма защитника», стремящегося 

сохранить это наследие (предполагает развитие у детей готовности преодолевать 

трудности ради своей семьи, малой родины); «патриотизма созидателя и творца», 

устремленного в будущее, уверенного в благополучии и процветании своей Родины 

(предполагает конкретные каждодневные дела, направленные, например, на поддержание 

чистоты и порядка, опрятности и аккуратности, а в дальнейшем - на развитие всего своего 

населенного пункта, района, края, Отчизны в целом). 

Духовно-нравственное направление воспитания. 

1) Цель духовно-нравственного направления воспитания – формирование 

способности к духовному развитию, нравственному самосовершенствованию, 

индивидуально-ответственному поведению. 

2) Ценности - жизнь, милосердие, добро лежат в основе духовнонравственного 

направления воспитания. 

3) Духовно-нравственное воспитание направлено на развитие ценностно-

смысловой сферы дошкольников на основе творческого взаимодействия в детско- 

взрослой общности, содержанием которого является освоение социокультурного опыта в 

его культурно-историческом и личностном аспектах. 

Социальное направление воспитания. 

1) Цель социального направления воспитания – формирование ценностного 

отношения детей к семье, другому человеку, развитие дружелюбия, умения находить 

общий язык с другими людьми. 

2) Ценности – семья, дружба, человек и сотрудничество лежат в основе 

социального направления воспитания. 

3) В дошкольном детстве ребёнок начинает осваивать все многообразие 

социальных отношений и социальных ролей. Он учится действовать сообща, подчиняться 

правилам, нести ответственность за свои поступки, действовать в интересах других 

людей. Формирование ценностно-смыслового отношения ребёнка к социальному 

окружению невозможно без грамотно выстроенного воспитательного процесса, в котором 

проявляется личная социальная инициатива ребёнка в детско-взрослых и детских 

общностях. 

4) Важной составляющей социального воспитания является освоение ребёнком 

моральных ценностей, формирование у него нравственных качеств и идеалов, 

способности жить в соответствии с моральными принципами и нормами и воплощать их в 

своем поведении. Культура поведения в своей основе имеет глубоко социальное 

нравственное чувство - уважение к человеку, к законам человеческого общества. 

Конкретные представления о культуре поведения усваиваются ребёнком вместе с опытом 
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поведения, с накоплением нравственных представлений, формированием навыка 

культурного поведения. 

Познавательное направление воспитания. 

1) Цельпознавательного направления воспитания – формирование ценности 

познания. 

2) Ценность – познание лежит в основе познавательного направления воспитания. 

3) В Учреждении проблема воспитания у детей познавательной активности 

охватывает все стороны воспитательного процесса и является непременным условием 

формирования умственных качеств личности, самостоятельности и инициативности 

ребёнка. Познавательное и духовно-нравственное воспитание должны осуществляться в 

содержательном единстве, так как знания наук и незнание добра ограничивает и 

деформирует личностное развитие ребёнка. 

4) Значимым является воспитание у ребёнка стремления к истине, становление 

целостной картины мира, в которой интегрировано ценностное, эмоционально 

окрашенное отношение к миру, людям, природе, деятельности человека. 

Физическое и оздоровительное направление воспитания. 

1) Цель физического и оздоровительного воспитания - формирование ценностного 

отношения детей к здоровому образу жизни, овладение элементарными 

гигиеническими навыками и правилами безопасности. 

2) Ценности - жизнь и здоровье лежит в основе физического и оздоровительного 

направления воспитания. 

3) Физическое и оздоровительное направление воспитания основано на идее 

охраны и укрепления здоровья детей, становления осознанного отношения к жизни как 

основоположной ценности и здоровью как совокупности физического, духовного и 

социального благополучия человека. 

Трудовое направление воспитания. 

1) Цель трудового воспитания - формирование ценностного отношения детей к 

труду, трудолюбию и приобщение ребёнка к труду. 

2) Ценность – труд лежит в основе трудового направления воспитания. 

3) Трудовое направление воспитания направлено на формирование и поддержку 

привычки к трудовому усилию, к доступному напряжению физических, умственных и 

нравственных сил для решения трудовой задачи; стремление приносить пользу людям. 

Повседневный труд постепенно приводит детей к осознанию нравственной стороны 

труда. Самостоятельность в выполнении трудовых поручений способствует 

формированию ответственности за свои действия. 

Эстетическое направление воспитания. 

1) Цель эстетического направления воспитания – способствовать становлению у 

ребёнка ценностного отношения к красоте. 

2) Ценности – культура, красота, лежат в основе эстетического направления 

воспитания. 

3) Эстетическое воспитание направлено на воспитание любви к прекрасному в 

окружающей обстановке, в природе, в искусстве, в отношениях, развитие у детей желания 

и умения творить. Эстетическое воспитание через обогащение чувственного опыта и 

развитие эмоциональной сферы личности влияет на становление нравственной и духовной 

составляющих внутреннего мира ребёнка. Искусство делает ребёнка отзывчивее, добрее, 

обогащает его духовный мир, способствует воспитанию воображения, чувств. Красивая и 

удобная обстановка, чистота помещения, опрятный вид детей и взрослых содействуют 

воспитанию художественного вкуса. 

 

 Целевые ориентиры воспитания. 

1) Деятельность воспитателя нацелена на перспективу становления личности и 

развития ребёнка. Поэтому планируемые результаты представлены в виде целевых 
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ориентиров как обобщенные «портреты» ребёнка к концу раннего и дошкольного 

возрастов. 

2) В соответствии с ФГОС ДОоценка результатов воспитательной работы не 

осуществляется, так как целевые ориентиры основной образовательной программы 

дошкольного образования не подлежат непосредственной оценке, в том числе в 

виде педагогической диагностики (мониторинга), и не являются основанием для их 

формального сравнения с реальными достижениями детей. 

Целевые ориентиры воспитания детей раннего возраста (к трем годам) 

представлены в таблице №4. 

Таблица №4 

Направление 

воспитания 
Ценности Целевые ориентиры 

Патриотическое Родина, природа Проявляющий привязанность к близким 

людям, бережное отношение к живому 

Духовно 

нравственное 

Жизнь, 

милосердие, добро 

Способный понять и принять, что такое 

«хорошо» и «плохо». 

Проявляющий сочувствие, доброту. 

Социальное Человек, семья, 

дружба, 

сотрудничество 

Испытывающий чувство удовольствия в 

случае одобрения и чувство огорчения в 

случае неодобрения со стороны взрослых. 

Проявляющий интерес к другим детям и 

способный бесконфликтно играть рядом с 

ними. 

Проявляющий позицию «Я сам!». Способный 

к самостоятельным (свободным) активным 

действиям в общении. 

Познавательное Познание Проявляющий интерес к окружающему миру. 

Любознательный, активный в поведении и 

деятельности. 

Физическое и 

оздоровительное 

Здоровье, жизнь Понимающий ценность жизни и здоровья, 

владеющий основными способами укрепления 

здоровья - физическая культура, закаливание, 

утренняя гимнастика, личная гигиена, 

безопасное поведение и другое; стремящийся к 

сбережению и укреплению собственного 

здоровья и здоровья окружающих. 

Проявляющий интерес к физическим 

упражнениям и подвижным играм, стремление 

к личной и командной победе, нравственные и 

волевые качества. 

Трудовое Труд Поддерживающий элементарный порядок в 

окружающей обстановке. 

Стремящийся помогать старшим в доступных 

трудовых действиях. Стремящийся к 

результативности, самостоятельности, 

ответственности в самообслуживании, в быту, 

в игровой и других видах деятельности 

(конструирование, лепка, художественный 

труд, детский дизайн и другое). 

Эстетическое Культура и красота Проявляющий эмоциональную отзывчивость 

на красоту в окружающем мире и искусстве. 



47 

 

Направление 

воспитания 
Ценности Целевые ориентиры 

Способный к творческой деятельности 

(изобразительной, декоративно-

оформительской, музыкальной, словесно-

речевой, театрализованной и другое). 

 

 

2.7.2. Содержательный раздел Программы воспитания. 
 

Уклад образовательной организации. 
 

Уклад, в качестве установившегося порядка жизни Учреждения, определяет 

мировосприятие, гармонизацию интересов и возможностей совместной деятельности 

детских, взрослых и детско-взрослых общностей в пространстве дошкольного 

образования. 

Уклад Учреждения – это её необходимый фундамент, основа и инструмент 

воспитания.Уклад задает и удерживает ценности воспитания для всех участников 

образовательных отношений: руководителей Учреждения, воспитателей и специалистов, 

вспомогательного персонала, воспитанников, родителей (законных представителей), 

субъектов социокультурного окружения Учреждения. 

Процесс воспитания в Учреждении основывается на общепедагогических 

принципах:  

1. Поддержка разнообразия детства;  

2. Сохранение уникальности и самоценности детства как важного этапа в общем 

развитии человека, самоценность детства - понимание детства как периода жизни 

значимого самого по себе, без всяких условий; значимого тем, что происходит с ребенком 

сейчас, а не тем, что этот период есть период подготовки к следующему периоду;  

3. Личностно-развивающий и гуманистический характер взаимодействия взрослых 

(родителей законных представителей), педагогических и иных работников Организации) и 

детей;  

4. Уважение личности ребенка. 

Учреждение использует символику и атрибуты, отражающие особенности 

дошкольного учреждения и его традиции, в оформлении помещений в повседневной 

жизни и в дни торжеств. 

В оформлении Учреждения отражено чувство уважения к традициям Учреждения; 

гордость за достижения образовательного учреждения и желание преумножать его 

успехи; чувства единения и дружеские чувства в каждой группе, между группами и 

сотрудниками; стремление к дисциплине; формирование эстетического вкуса. 
Эмблема Учреждения представляет собой композицию из разноцветной радуги, 

символизирующей яркость, многообразие детства и большой жёлтой звёздочки.  

Уклад Учреждения направлен на сплочение коллектива детей, родителей, 

педагогов. Уклад сформировал определенные традиции, помогающие ребёнку освоить 

ценности коллектива, чувство сопричастности сообществу людей. Традиции  и события 

наполняют ежедневную жизнь детей увлекательными и полезными делами, создают 

атмосферу радости общения, коллективного творчества, стремления к новым задачам и 

перспективам. 

Базовые и инструментальные ценности проявляются в формальных и 

неформальных правилах и нормах Учреждения. 
Правила, нормы и традиции Учреждения задают характер и систему отношений в 

общностях – профессиональных, профессионально-родительских, детских и детско-
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взрослых. Система существующих отношений, в свою очередь, определяет характер 

воспитательных процессов, РППС, которые напрямую влияют на эффективность 

воспитания. 
Правила и нормы определяют культуру поведения в сообществах, являются одной 

из значимых составляющих уклада детского сада.Для регламентации межличностных 

отношенийв Учреждении разработаны нормативные локальные акты, основные из них: 

положение о нормах профессиональной этики, коллективный договор, устав, правила 

внутреннего трудового распорядка, договор с родителями. 
В профессиональной общности в качестве уклада отношений коллектив 

рассматривается как команда, которая принимает совместные решения, обеспечивает 

профессиональную взаимопомощь, идет к единой цели. 
Уклад в профессионально-родительской общности направлен на создание 

доброжелательной обстановки и атмосферы сотрудничества. Для детской общности 

разработаны правила и нормы поведения в группах в соответствии с возрастными и 

индивидуальными особенностями. 
Содержательная составляющая уклада дошкольной организации - традиции  и 

 ритуалы: 

- Событийные мероприятия, в которых участвуют дети всех возрастных групп 

(День Знаний, фестиваль «Дружбы Народов», новогодний калейдоскоп, Голос Победы, 

социальные акции, малые спортивные игры, Эколята - дошколята); 

- совместные детско-взрослые проекты; 

- годовой круг праздников (государственных, традиционных праздников 

культуры); 

- тематические недели; 

- социальные акции (Бессмертный полк, «Подарок ветерану», «Стена памяти», 

«Окна Победы», «Свеча памяти», «Посылка солдату»); 

- экологические акции («Добрые крышечки», «Собери макулатуры – сохрани 

дерево», «Украсим Землю цветами», «Экологический десант»). 

Предметно-пространственная среда отражает традиционные российские ценности, 

способствует ихпринятиюираскрытиюребенком.Предметно-пространственнаясредаДОО 

отражаетфедеральную,региональнуюспецифику. 

Социокультурный контекст – это социальная и культурная среда, в которой 

человек растет и живет. Он также включает в себя влияние, которое среда оказывает на 

идеи и поведение человека. Социокультурный контекст воспитания учитывает 

этнокультурные, конфессиональные и региональные особенности и направлен на 

формирование ресурсов воспитательной программы.  

Основной контингент обучающихся Учреждения– россияне, родной язык которых 

– русский. В то же время в ДОО есть дети из семей других национальностей: татары, 

таджики, казахи, узбеки, азербайджанцы, армяне, лезгины. Югра – многонациональный 

край. В рамках образовательной программы предусмотрено ознакомление дошкольников 

с традициями и обычаями народов ХМАО – Югры. 

В содержании Программы воспитания учитываются специфические климатические 

особенности местности, приравненной к условиям Крайнего Севера, в которой находится 

детский сад. 

 

Воспитывающая среда образовательной организации. 

Воспитывающая среда раскрывает ценности и смыслы, заложенные в укладе. 

Воспитывающая среда включает совокупность различных условий,предполагающих 

возможность встречи и взаимодействия детей и взрослых в процессе приобщения к 

традиционным ценностям российского общества. Пространство, в рамках которого 

происходит процесс воспитания, называется воспитывающей средой. Основными 

характеристиками воспитывающей среды являются её содержательная насыщенность и 
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структурированность. 

Воспитывающая среда включает: 

условия для формирования эмоционально-ценностного отношения ребёнка к 

окружающему миру, другим людям, себе; 

условия для обретения ребёнком первичного опыта деятельности и поступка в 

соответствии с традиционными ценностями российского общества; 

условия для становления самостоятельности, инициативности и творческого 

взаимодействия в разных детско-взрослых и детско-детских общностях, включая 

разновозрастное детское сообщество. 

Воспитывающая среда строится по трём линиям: 

- «от взрослого», который создаёт предметно-пространственную среду, насыщая её 

ценностями и смыслами; 

- «от совместности ребёнка и взрослого»: воспитывающая среда, направленная на 

взаимодействие ребёнка и взрослого, раскрывающего смысл и ценности воспитания; 

- «от ребёнка»: воспитывающая среда, в которой ребёнок самостоятельно творит, 

живёт и получает опыт позитивных достижений, осваивает ценности и смыслы, 

заложенные взрослым. 

 
2.7.2.3. Задачи воспитания 

Поскольку в Учреждении создан единый воспитательно-образовательный процесс, 

то в ней в комплексе решаются воспитательные, обучающие и развивающие задачи 

педагогического процесса. Задачи по воспитанию базовых ценностей интегрируются с 

воспитательными задачами, реализуемыми при реализации образовательных 

областей и представлены в таблице №5 

  



Таблица №5 

Задачи рабочей программы воспитания, связанные с базовыми ценностями и воспитательными задачами, реализуемыми в рамках 

образовательных областей 

Направления 

воспитания и 

базовые 

ценности 

Цель Задачи Задачиобразовательныхобластей 
Образовательныеоб

ласти 

Патриотическое 

направление 

воспитания  

В основе лежат 

ценности 

«Родина» и 

«Природа» 

Формирование у ребёнка 

личностной позиции 

наследника традиций и 

культуры, защитника 

Отечества и творца 

(созидателя), 

ответственного за 

будущее своей страны 

• Формировать «патриотизм 

наследника», испытывающего 

чувство гордости за наследие своих 

предков (предполагает приобщение 

детей к истории, культуре и 

традициям нашего народа: отношение 

к труду, семье, стране и вере) 

• Формировать «патриотизм 

защитника», стремящегося сохранить 

это наследие (предполагает развитие 

у детей готовности преодолевать 

трудности ради своей семьи, малой 

родины)  

• Воспитывать «патриотизм 

созидателя и творца», устремленного 

в будущее, уверенного в 

благополучии и процветании своей 

Родины (предполагает конкретные 

каждодневные дела, направленные, 

например, на поддержание чистоты и 

порядка, опрятности и аккуратности, 

а в дальнейшем - на развитие всего 

своего населенного пункта, района, 

края, Отчизны в целом) 

• Воспитывать ценностное 

отношения к культурному 

наследию своего народа, к 

нравственным и культурным 

традициям России 

Социально-

коммуникативноера

звитие 

• Приобщать к отечественным 

традициям и праздникам, к истории 

и достижениям родной страны, к 

культурному наследию народов 

России 

• Воспитывать уважительное 

отношение к государственным 

символам страны (флагу, гербу, 

гимну); 

Познавательноеразв

итие 

• Приобщать к традициям и 

великому культурному наследию 

российского народа 

Художественно-

эстетическоеразвит

ие 

Духовно-

нравственное 

направление 

воспитания  

В основе лежат 

Формирование 

способности к духовному 

развитию, нравственному 

самосовершенствованию, 

индивидуально-

• Развивать ценностносмысловую 

сферу дошкольников на основе 

творческого взаимодействия в детско- 

взрослой общности 

• Способствовать освоению 

• Воспитывать любовь к своей 

семье, своему населенному пункту, 

родному краю, своей стране 

• Воспитывать уважительное 

отношение к ровесникам, 

Социально-

коммуникативноера

звитие 
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Направления 

воспитания и 

базовые 

ценности 

Цель Задачи Задачиобразовательныхобластей 
Образовательныеоб

ласти 

ценности 

«Жизнь», 

«Милосердие», 

«Добро» 

ответственному 

поведению 

социокультурного опыта в его 

культурно-историческом и 

личностном аспектах 

родителям (законным 

представителям), соседям, другим 

людям вне зависимости от их 

этнической принадлежности 

• Воспитывать социальные чувства 

и навыки: способность к 

сопереживанию, общительность, 

дружелюбие  

• Формировать навыки 

сотрудничества, умения соблюдать 

правила, активной личностной 

позиции 

• Создавать условия для 

возникновения у ребёнка 

нравственного, социально 

значимого поступка, приобретения 

ребёнком опыта милосердия и 

заботы; 

• Воспитывать отношение к 

родному языку как ценности, 

развивать умение чувствовать 

красоту языка, стремление говорить 

красиво (на правильном, богатом, 

образном языке). 

Речевоеразвитие 

Социальное 

направление 

воспитания 

В основе лежат 

ценности 

«Человек», 

«Семья», 

«Дружба», 

Формирование 

ценностного отношения 

детей к семье, другому 

человеку, развитие 

дружелюбия, умения 

находить общий язык с 

другими людьми 

 

• Способствоватьосвоениюдетьмимор

альныхценностей 

• Формировать у детей нравственные 

качества и идеалов 

• Воспитывать стремление жить в 

соответствии с моральными 

принципами и нормами и воплощать 

их в своем поведении. Воспитывать 

• Содействовать становлению 

целостной картины мира, 

основанной на представлениях о 

добре и зле, прекрасном и 

безобразном, правдивом и ложном 

 

Социально-

коммуникативноера

звитие 

• Воспитывать уважения к людям – 

представителям разных народов 

Познавательноеразв

итие 
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Направления 

воспитания и 

базовые 

ценности 

Цель Задачи Задачиобразовательныхобластей 
Образовательныеоб

ласти 

«Сотрудничеств

о» 

уважение к другим людям, к законам 

человеческого общества. 

Способствовать накоплению у детей 

опыта социально-ответственного 

поведения 

• Развивать нравственные 

представления, формировать навыки 

культурного поведения 

России независимо от их 

этнической принадлежности; 

 

• Способствовать овладению 

детьми формами речевого этикета, 

отражающими принятые в обществе 

правила и нормы культурного 

поведения 

 

Речевоеразвитие 

• Создавать условия для выявления, 

развития и реализации творческого 

потенциала каждого ребёнка с 

учётом его индивидуальности,  

• Поддерживать готовности детей к 

творческой самореализации и 

сотворчеству с другими людьми 

(детьми и взрослыми) 

Художественно-

эстетическоеразвит

ие 

• Воспитывать активность, 

самостоятельность, уверенности в 

своих силах, развивать 

нравственные и волевые качества 

Физическоеразвити

е 

Познавательное 

В основе лежит 

ценность 

«Познание» 

Формированиеценностип

ознания 

• Воспитывать у ребёнка стремление к 

истине, способствовать становлению 

целостной картины мира, в которой 

интегрировано ценностное, 

эмоционально окрашенное отношение 

к миру, людям, природе, деятельности 

человека 

• Воспитывать отношение к знанию 

как ценности, понимание значения 

образования для человека, 

общества, страны 

• Воспитывать уважительное, 

бережное и ответственное 

отношения к природе родного края, 

родной страны 

• Способствовать приобретению 

первого опыта действий по 

сохранению природы. 

Познавательноеразв

итие 



53 

 

Направления 

воспитания и 

базовые 

ценности 

Цель Задачи Задачиобразовательныхобластей 
Образовательныеоб

ласти 

• Формировать целостную картину 

мира на основе интеграции 

интеллектуального и эмоционально-

образного способов его освоения 

детьми 

Художественно-

эстетическоеразвит

ие 

Физическое и 

оздоровительное 

В основе лежат 

ценности 

«Здоровье», 

«Жизнь» 

Формирование 

ценностного отношения 

детей к здоровому образу 

жизни, овладение 

элементарными 

гигиеническими 

навыками и правилами 

безопасности 

• Способствовать становлению 

осознанного отношения к жизни как 

основоположной ценности  

• Воспитывать отношение здоровью 

как совокупности физического, 

духовного и социального 

благополучия человека 

 

• Развивать навыки здорового 

образа жизни 

• Формировать у детей 

возрастосообразных представлений 

о жизни, здоровье и физической 

культуре 

• Способствовать становлению 

эмоционально-ценностного 

отношения к здоровому образу 

жизни, интереса к физическим 

упражнениям, подвижным играм, 

закаливанию организма, к 

овладению гигиеническим нормам 

и правилами 

• . 

Физическоеразвити

е 

Трудовое 

В основе лежит 

ценность 

«Труд» 

Формирование 

ценностного отношения 

детей к труду, 

трудолюбию и 

приобщение ребёнка к 

труду 

• Поддерживать привычку к 

трудовому усилию, к доступному 

напряжению физических, умственных 

и нравственных сил для решения 

трудовой задачи;  

• Воспитывать стремление приносить 

пользу людям 

• Поддерживать трудовое усилие, 

формировать привычку к 

доступному дошкольнику 

напряжению физических, 

умственных и нравственных сил 

для решения трудовой задачи 

• Формировать способность 

бережно и уважительно относиться 

к результатам своего труда и труда 

других людей. 

Социально-

коммуникативноера

звитие 

Эстетическое 

В основе лежат 

Становление у детей 

ценностного отношения к 

• Воспитывать любовь к прекрасному 

в окружающей обстановке, в природе, 

• Воспитывать эстетические 

чувства (удивление, радость, 

Художественно-

эстетическоеразвит
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Направления 

воспитания и 

базовые 

ценности 

Цель Задачи Задачиобразовательныхобластей 
Образовательныеоб

ласти 

ценности 

«Культура» и 

«Красота» 

красоте  в искусстве, в отношениях, развивать 

у детей желание и умение творить 

восхищение, любовь) к различным 

объектам и явлениям окружающего 

мира (природного, бытового, 

социокультурного), к 

произведениям разных видов, 

жанров и стилей искусства (в 

соответствии с возрастными 

особенностями) 

• Приобщать к традициям и 

великому культурному наследию 

российского народа, шедеврам 

мировой художественной культуры 

с целью раскрытия ценностей 

«Красота», «Природа», «Культура» 

• Способствовать становлению 

эстетического, эмоционально-

ценностного отношения к 

окружающему миру для 

гармонизации внешнего мира и 

внутреннего мира ребёнка 

• Формировать целостную картину 

мира на основе интеграции 

интеллектуального и эмоционально-

образного способов его освоения 

детьми 

• Создавать условия для выявления, 

развития и реализации творческого 

потенциала каждого ребёнка с 

учётом его индивидуальности  

• Поддерживать готовность детей к 

творческой самореализации  

ие 
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Формы совместной деятельности в образовательной организации. 

1) Работа с родителями (законными представителями). 

Работа с родителями (законными представителями) детей дошкольного возраста 

строиться на принципах ценностного единства и сотрудничества всех субъектов 

социокультурного окружения Учреждения. 

Личностные качества (патриотизм, доброжелательность, сострадание, чуткость, 

отзывчивость) воспитываются в семье, поэтому участие родителей в работе Учреждения, 

в совместных мероприятиях, их личный пример – все это вместе дает положительные 

результаты в воспитании детей, приобщении к социокультурным нормам, активное 

включение родителей в единый совместный воспитательный процесс  позволяет 

реализовать поставленные задачи и повысить уровень партнерских отношений. 

Цель взаимодействия: объединение усилий педагогов Учреждения и семьи по 

созданию условий для развития личности ребенка на основе социокультурных, духовно – 

нравственных ценностей и правил, принятых в российском обществе. 

Задачи: 

-Повысить компетентность родителей в вопросах развития личностных качеств 

детей дошкольного возраста. 

-Оказать психолого – педагогическую поддержку родителям в воспитании ребенка. 

-Объединить усилия педагогов и семьи по воспитанию дошкольников посредством 

совместных мероприятий. 

Основные формы и содержание деятельности:  

1.Анкетирование. Данная форма используется с целью изучения семьи, выявления 

образовательных потребностей и запросов родителей. Способствует установлению 169 

контактов, а также для согласования воспитательных воздействий на ребенка.  

2. Консультации. Это самая распространенная форма психолого-педагогической 

поддержки и просвещения родителей. Проводятся индивидуальные и групповые 

консультации по различным вопросам воспитания ребенка. Активно применяются 

консультации-презентации с использованием ИКТ.  

3. Мастер-классы. Активная форма сотрудничества, посредством которой педагог 

знакомит с практическими действиями решения той или иной задачи. В результате у 

родителей формируются педагогические умения по различным вопросам воспитания 

детей.  

4. Педагогический тренинг. В основе тренинга – проблемные ситуации, 

практические задания и развивающие упражнения, которые «погружают» родителей в 

конкретную ситуацию, смоделированную в воспитательных целях. Способствуют 

рефлексии и самооценке родителей по поводу проведённой деятельности.  

5. Круглый стол. Педагоги привлекают родителей в обсуждение предъявленной 

темы. Участники обмениваются мнением друг с другом, предлагают своё решение 

вопроса.  

6. «Родительская почта». В детском саду организована дистанционная форма 

сотрудничества Учреждения с родителями. Взаимодействие происходит в социальных 

сетях в «ВКонтакте», «Одноклассники», через мессенджерыWhatsApp, Viber и через 

видеозвонки. Такая форма общения позволяет родителям уточнить различные вопросы, 

пополнить педагогические знания, обсудить проблемы.  

7. Праздники, фестивали, конкурсы, соревнования. Ежемесячно проводятся 

совместные с родителями мероприятия, которые включают в общее интересное дело всех 

участников образовательных отношений. Тем самым оптимизируются отношения 

родителей и детей, родителей и педагогов, педагогов и детей.  

8. «Мастерская». В рамках данной формы сотрудничества родители и педагоги 

(часто при участии детей) совместно изготавливают атрибуты и пособия для игр, 

развлечений и других мероприятий.  

9. Родительские собрания. Посредством собраний координируются действия 
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родительской общественности и педагогического коллектива по вопросам обучения, 

воспитания, оздоровления и развития детей.  

10. Родительские конференции. На данном мероприятии родители делятся своим 

опытом воспитания и обучения детей. Также на конференции выступают педагоги, где с 

профессиональной точки зрения раскрывают тему конференции. 

 

2) События образовательной организации. 

Событие предполагает взаимодействие ребёнка и взрослого, в котором активность 

взрослого приводит к приобретению ребёнком собственного опыта переживания той или 

иной ценности. Событийным может быть не только организованное мероприятие, но и 

спонтанно возникшая ситуация, и любой режимный момент, традиции утренней встречи 

детей, индивидуальная беседа, общие дела, совместно реализуемые проекты и прочее. 

События, формы и методы работы по реализации каждой ценности в пространстве 

воспитания могут быть интегративными. Например, одно и то же событие может быть 

посвящено нескольким ценностям одновременно. 

Формы реализации воспитательного цикла: 

− значимые события в ведущих видах деятельности (детско-взрослый спектакль, 

построение эксперимента, совместное конструирование, спортивные игры и др.);  

− проектирование встреч, общения детей со старшими, младшими, ровесниками, с 

взрослыми, с носителями воспитательно-значимых культурных практик (искусство, 

литература, прикладное творчество и т. д.), профессий, культурных традиций народов 

России;  

− создание творческих детско-взрослых проектов (празднование Дня Победы с 

приглашением ветеранов, «Театр в детском саду» – показ спектакля для детей из другой 

группы, соседнего детского сада и т. д.).  

 Проектирование событий позволяет построить целостный годовой цикл 

методической работы на основе традиционных ценностей российского общества. Каждый 

педагог создаёт тематический творческий проект в своей группе и проектирует работу с 

группой в целом, с подгруппами детей, с каждым ребенком. В Учреждении реализуются 

следующие проекты: «Моя Югра»,«Нам со спортом по пути, ГТО ждёт впереди!». 

 

3) Совместная деятельность в образовательных ситуациях. 

Совместная деятельность в образовательных ситуациях является ведущей формой 

организации совместной деятельности взрослого и ребёнка по освоению ООП ДО, в 

рамках которой возможно решение конкретных задач воспитания. 

Воспитание в образовательной деятельности осуществляется в течение всего 

времени пребывания ребёнка в Учреждении. 

Основные виды организации совместной деятельности в образовательных 

ситуациях в Учреждении: 

- ситуативная беседа, рассказ, советы, вопросы; 

- социальное моделирование, воспитывающая (проблемная) ситуация, составление 

рассказов из личного опыта; 

- чтение художественной литературы с последующим обсуждением и выводами, 

сочинение рассказов, историй, сказок, заучивание и чтение стихов наизусть; 

- разучивание и исполнение песен, театрализация, драматизация, этюды- 

инсценировки; 

- рассматривание и обсуждение картин и книжных иллюстраций, просмотр 

видеороликов, презентаций, мультфильмов; 

- организация выставок (книг, репродукций картин, тематических или авторских, 

детских поделок и тому подобное), 

- экскурсии (в музей, в общеобразовательную организацию и тому подобное), 

посещение спектаклей, выставок; 
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- игровые методы (игровая роль, игровая ситуация, игровое действие и другие); 

демонстрация собственной нравственной позиции педагогом, личный пример педагога, 

приучение к вежливому общению, поощрение (одобрение, тактильный контакт, похвала, 

поощряющий взгляд). 

 

Организация предметно-пространственной среды. 

Реализация воспитательного потенциала предметно-пространственной среды 

может предусматривать совместную деятельность педагогов, обучающихся, других 

участников образовательных отношений по её созданию, поддержанию, использованию в 

воспитательном процессе. 

Предметно-пространственная среда не только отражает традиционные российские 

ценности, но и способствует их принятию и раскрытию ребенком. Предметно-

пространственная среда отражает федеральную, региональную специфику, а также 

специфику Учреждения, включает оформление помещений, оборудование, игрушки и 

представлена в таблице №7. 

Таблица №6 

 

Ценности Отражениеценностейв РППС 

Оформление 

помещений 

Оборудование Игрушки 

Родина Мини-музей 

русскойкультурыи быта. 

Стенды 

покраеведению,овоенныхп

рофессиях. 

Изделиянародныхпромысл

ов. 

Игры, народныеигрушки, с 

янтарем,морскими 

камешками. 

Куклы 

внациональныхкостюмах, 

народныеигрушки. 

Дружба Уголок примирения. 

Стенд с фото 

«Моидрузья». 

Рисунки, картинки 

справиламидружбы. 

Эмоциимоегодругасегодня 

(уголок) 

Стенд«Сднемрождения», 

«Нашиименинники» 

Информационные 

буклетыоправилах 

поведения.Каталог 

сказок одружбе. 

Скамейка 

примирения.Медиатека, 

фонотека,мирилки. 

Фото 

детей,воспитателей.Мешо

чки добра(групповые 

илииндивидуальные).Дида

ктическийматериалобэмоц

ияхикоммуникации 

Подушка-мирилка 

Рукавпримирения 

Игрушки,сделанныеродителя

ми  длясовместных игр 

Семья  Фотоколлажи«Семья».Вы

ставки творческихработ. 

«Семейноедрево». 

Творческиесовместныепод

елки. 

Уголки для родителей. 

 

Семейный стол и 

игра,хоббисемьи. 

Афиша куда пойти 

сребенком в выходной, 

опоездках, 

экскурсиях,походах. 

Семейныеальбомы 

Пальчиковыекуклы 

«Семья». 

Костюмы«Бабушка», 

«Дед». 

Куклы-пупсы;голышис 

аксессуарами 

поуходу,коляски. 

Конструкторы 

«Лего»(человечки). 

Игровоеоборудование 

иигрушкидлясюжетно-

ролевыхигр«Семья». 

Труд Стенд«Профессии 

нашихродителей» 

(фото), 

Оборудование 

длясюжетно-ролевыхигр 

«Больница», 

Инструменты:повара, 

доктора,парикмахера. 

Оборудованиедля 
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«Семейныепрофессии». 

Стенд Уголокприроды. 

«Парикмахерская», 

«Шоферы» и др. 

Оборудование длятруда в 

природе(детскиелопаты, 

грабли). 

сюжетно-ролевыхигр к 

различнымпрофессиям. 

Вера Стенды с информациейдля 

родителей (довериек 

детскому саду 

ивоспитателям). 

 

Медиатека 

произведений о добре и 

зле 

Папки-

передвижки(многонацион

альность).Книги про 

верность(верностьвсемье,в 

дружбе,верностьзащитник

ов). 

Оборудованиедля 

театра. 

Пальчиковыекуклы.Би-ба-бо. 

Куклы-картинки.Настольный 

театр(обыгрываниеситуаций 

о добре изле,осострадании). 

Красота Полочкакрасоты(вгруппах

). 

Мини-

музеивгруппах,холлах(нар

одные,музыкальные, 

книг…).Эстетикагруппы. 

Красота 

комнатныхрастений. 

Эстетикаинтерьеров,штор 

в 

помещении.Психогигиена

изображений. 

Оборудование 

длятворческойпродуктивн

ойдеятельности(изобразит

ельныематериалы,костюм

ы,атрибуты). 

Предметыискусства(репро

дукциикартин), 

народныхпромыслов. 

Поделки,украшениедлягру

пп,сделанныесвоими 

руками. 

Матрешки, 

деревянныеигрушки. 

Куклы в нарядныхплатьях, 

народныхкостюмах, 

сшитыхродителями. 

Культура Центры театральной 

имузыкальнойдеятельност

и, ИЗО.Костюмерная. 

Музыкальный зал. 

Детскийтеатр. 

Библиотека. 

Визуализация 

правилповедения. 

Медиатека(музыкальное 

сопровождение, 

песни,сказки, 

виртуальныеэкскурсии); 

картотеки(игр,закличек,пе

сен). 

Книги,пособия, 

дидактическиематериалы(

портреты),плакаты;костю

мы. 

Народныекостюмы,издели

я 

народныхпромыслов,загот

овки длятворчества 

понародным 

промыслам.Наборкартиок

«Правилаповеденияввбибл

иотеке», 

Разные виды 

театров,музыкальныеинструм

енты,посудасэлементами 

росписей.Павлопосадскиепла

тки. 

Знания Центр познавательно-

исследовательской 

деятельности 

Музыкальный зал 

Фойе 

Фотообои, иллюстрации  

«ОбитателиЛеса», 

Уголок«Сенсорика 

 

Музыкальный 

уголокХудожественнаямас

терская 

Мини кухня, книги, 

 

Настоящиемузыкальныеинст

рументы. 

Игрыс 

кубиками. 

Куклы–в одежде разных 

времен года 

Игрушки и 

игровоеоборудование 

длясюжетных игр 
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Природа Тематические уголки. 

Природа на 

территорииДОО 

 

Иллюстрации:  

животные,птицы, 

погодные 

явления, природа родного 

края 

Природный 

материал(гербарий…) 

Наборы животных,деревьев 

растений…Звуки 

природыКуклы, одетые 

всезонные костюмыГлобус 

Здоровье Уголки здоровья,правила 

поведения.О здоровом 

образежизни(стенды,плака

ты). 

Закаливание. 

Уголки безопасности. 

Спортивная площадка. 

ТематическиеуголкипоПД

Д. 

Тематическиеуголкиоспор

те 

Уголок уединения, 

релаксации. 

Кабинеты 

логопеда,психолога,дефек

толога. 

Картотеки и 

плакатыКниги, 

энциклопедии 

Папки-передвижки потеме 

Родительскийуголоковосп

итании здоровогоребенка 

ТренажерыОборудование 

длядвигательнойактивност

и 

Ростомеры 

Конструктор «Частитела». 

Уголок для сюжетно-

ролевыхигр «Больница» и 

т.п. 

Муляжиовощейифруктов, 

продуктоваякорзина (что 

полезно, а 

что вредно) 

Оборудование 

вфизкультурномуголке 

 

 

Социальное партнерство. 

Социальное партнёрство – это инструмент, с помощью которого представители 

различных субъектов, имеющих специфические интересы, организуют совместную 

деятельность. Развитие социальных связей дошкольного образовательного учреждения с 

культурными и спортивными учреждениями дает дополнительный импульс для духовного 

развития и обогащения личности ребенка с первых лет жизни, совершенствует 

конструктивные взаимоотношения с родителями, строящиеся на идее социального 

партнерства. 
Социальное партнёрство позволяет не только формировать внешнюю среду для 

деятельности Учреждения, создавать определённый имидж учреждения, но и наращивать, 

развивать внутренний потенциал педагогов, детей и родителей. 

Социальное партнерство предусматривает: 
‒ участие представителей организаций-партнеров в проведении отдельных 

мероприятий (дни открытых дверей, государственные и региональные, праздники, 

торжественные мероприятия и тому подобное); 
‒ участие представителей организаций-партнеров в проведении занятий в 

рамках дополнительного образования; 
‒ проведение на базе организаций-партнеров различных мероприятий, 

событий и акций воспитательной направленности; 
‒ реализация различных проектов воспитательной направленности, совместно 

разрабатываемых детьми, родителями (законными представителями) и педагогами с 

организациями-партнерами. 
 
Социальные партнёры представлены в таблице №7. 

Таблица№7 

 

Социальный партнёр Мероприятия 

Центральная детско-юношеская 

библиотека ЛГ МАУ «Центр культуры 

Развлекательно-игровые 

программы. 
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«Нефтяник» Тематические выставки книг и 

детского творчества. 

Тетрализованно-развлекательные 

программы. 

 

  

2.7.3. Организационный раздел Программы воспитания. 

Кадровое обеспечение. 

Качество реализации Программы зависит от профессионализма педагогов и их 

взаимодействии. В рамках развития кадрового воспитательного потенциала создана 

система методического сопровождения внедрения Программы, в том числе и через 

наставничество, и накопления передового педагогического опыта ее реализации. 

Предусмотрено обучение педагогов по вопросам обучения в рамках КПК и 

просмотра вебинаров, участия в работе ГПС и творческих групп по воспитанию.  

Функционал, связанный с организацией и реализацией воспитательного процесса в 

рамках реализации Программы представлен в таблице №9. 

Таблица №8. 

Должность Функционал, связанный с организацией и реализацией 

воспитательного процесса в рамках реализации Программы 

Заведующий  - назначает ответственного за методическое сопровождение 

реализации Программы;  

- осуществляет административный контроль реализации 

Программы на уровне Учреждения;  

- при заключении договоров с родителями обсуждает их 

включение в реализацию Программы;  

- создает и участвует в работе комиссий по этике, 

соблюдению прав участников образовательных отношений, 

особенно при решение конфликтных ситуаций;  

- участвует в работе ППк по вопросам воспитания; 

 - учитывает важные аспекты Программы при разработке 

нормативно – правовой базы 

Заместитель 

заведующего  

- проводит анализ итогов воспитательной деятельности в 

Учреждении за учебный год на итоговом педсовете; 

 - планирует воспитательную деятельность в Учреждении на 

следующий учебный год, включая календарный план 

воспитательной работы на уч. год совместно с педагогами;  

- наполняет сайт Учреждении информацией о 

воспитательной деятельности, консультационными материалами 

для родителей по вопросам воспитания и стимулирует к этому 

педагогов Учреждения;  

- контролирует и помогает наполнять групповые странички 

в Контакте воспитателям; 

 - подбирает методическое сопровождение воспитательной 

деятельности в рамках Программы;  

- развивает сотрудничества с социальными партнерами, 

заключает договора, составляет планы;  

- информирует о наличии возможностей для участия 

педагогов, детей и родителей в воспитательных мероприятиях на 

уровне Учреждения, района, области, РФ, помогает в подготовке 

материалов к этому участию;  

- организует повышение психолого-педагогической 

квалификации воспитателей;  
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- включает вопросы реализации Программы в годовой план 

методической работы;  

- помогает оформлять ППО по воспитанию, представлять 

лучшие воспитательные практики на методических мероприятиях 

и конкурсах на муниципальном, региональном и федеральном 

уровне и т.д. 

Заместитель 

заведующего  

- составляет годовой план работы Учреждения по 

безопасности с детьми и родителями совместно с педагогами и 

координирует работу по его реализации;  

- организует взаимодействие с социальными партнерами по 

вопросам безопасности;  

- помогает педагогам в организации безопасной среды, 

уголков безопасности; 

- совместно с педагогами включает семьи воспитанников в 

воспитание безопасного поведения детей;  

- готовит консультативные материалы по обеспечению 

безопасности детей для педагогов и родителей, проводит 

консультации, участвует в тематических родительских собраниях 

Воспитатель  -формирует активную гражданскую позицию 

воспитанников, способствует сохранению и приумножению 

нарвственных, культурных и научных ценностей в условиях 

современной жизни, сохранения традиций Учреждения; 

-организует работу по формированию общей культуры 

будущего школьника; 

-способствует внедрению здорового образа жизни, внедряет 

в практику воспитательной деятельности научные достижения, 

новые технологии образовательного процесса; 

- организует участие воспитанников в мероприятиях 

различного уровня в рамках воспитательной деятельности; 

- проводит просветительскую работу по вопросам духовно-

нравственного воспитания дошкольников; 

- организовывает совместные с родителями проекты, досуги 

и иные мероприятия.  

Педагог - психолог - готовит консультативные материалы по вопросам 

воспитания детей для педагогов и родителей, проводит 

консультации, участвует в тематических родительских собраниях;  

- оказывает консультативную психолого-педагогическую 

помощь или направляет на консультацию в консультативные 

центры;  

- проводит совместно с воспитателями мониторинги в 

рамках социального и духовно- нравственного воспитания детей, 

выявляет детей группы риска;  

- по возможности участвует в проектах воспитательной 

направленности (консультирует, сопровождает). 

Инструктор по 

физической 

культуре 

- обеспечивает занятие физической культурой;  

- формирует представления о здоровом образе жизни, видах 

спорта и т.д.;  

- организует проекты физкультурной и оздоровительной 

направленности, включает в их реализацию семьи воспитанников; 

 - организует участие детей в городских и окружных 

мероприятиях данной направленности;  

- проводит мониторинг физического развития детей и 
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формирования представлений о ЗОЖ. 

Музыкальный 

руководитель 

- организует слушание музыки и игру детей на музыкальных 

инструментах, знакомит с композиторами; 

 - организует народные музыкальные игры;  

- организует театрализованную деятельность 

воспитательной направленности;  

- организует праздники и развлечения, тематические дни в 

соответствие с Программой;  

- включает семьи воспитанников в совместную 

музыкальную деятельность и проекты 

Помощник 

воспитателя  

- совместно с воспитателем обеспечивает занятия детей 

творчеством, трудовой деятельностью;  

- участвует в организации работы по формированию общей  

культуры дошкольника; 

 

Нормативно-методическое обеспечение реализации Программы воспитания  

Содержание нормативно-правового обеспечения как вида ресурсного обеспечения 

реализации программы воспитания в ДОУ включает: Федеральный закон от 31 июля 2020 

г. № 304-ФЗ “О внесении изменений в Федеральный закон «Об образовании в Российской 

Федерации» по вопросам воспитания обучающихся”. Федеральный государственный 

образовательный стандарт дошкольного образования, приказ Минобрнауки №1155 от 

17.10.2013г, (ФГОС ДО).  

Основные локальные акты:  

- Основная образовательная программа дошкольного образования ЛГ МАДОУ 

«Детский сад №3 «Звездочка» на 2024-2025 учебный год;  

- Годовой план работы на 2024-2025 учебный год;  

- Годовой календарный учебный график на 2024-2025 учебный год;  

- Рабочая программа воспитания в ДОУ на 2024-2025 учебный год. 

Документы, регламентирующие воспитательную деятельность в Учреждении 

(штатное расписание, обеспечивающее кадровый состав, реализующий воспитательную 

деятельность в Учреждении) 

 

Требования к условиям работы с особыми категориями детей. 

По своим основным задачам воспитательная работа в Учреждении не зависит от 

наличия (отсутствия) у ребёнка особых образовательных потребностей. 

В основе процесса воспитания детей в Учреждении лежат традиционные ценности 

российского общества. В Учреждении созданы особые условия воспитания для отдельных 

категорий обучающихся, имеющих особые образовательные потребности: дети с 

инвалидностью, дети с ограниченными возможностями здоровья, дети из социально 

уязвимых групп, одаренные дети и другие категории. 

Инклюзия подразумевает готовность образовательной системы принять любого 

ребёнка независимо от его особенностей (психофизиологических, социальных, 

психологических, этнокультурных, национальных, религиозных и других) и обеспечить 

ему оптимальную социальную ситуацию развития. 

Созданные условия в Учреждении, обеспечивающие достижение целевых 

ориентиров в работе с особыми категориями детей направлены:  

1) на формирование личности взаимодействие взрослых с детьми, 

предполагающее создание таких ситуаций, в которых каждому ребёнку с особыми 

образовательными потребностями предоставляется возможность выбора деятельности, 

партнера и средств; учитываются особенности деятельности, средств её реализации, 

ограниченный объем личного опыта детей особых категорий; 

2) формирование игры как важнейшего фактора воспитания и развития ребёнка с 
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особыми образовательными потребностями, с учётом необходимости развития личности 

ребёнка, создание условий для самоопределения и социализации детей на основе 

социокультурных, духовно-нравственных ценностей и принятых в российском обществе 

правил и норм поведения; 

3) создание воспитывающей среды, способствующей личностному развитию 

особой категории дошкольников, их позитивной социализации, сохранению их 

индивидуальности, охране и укреплению их здоровья и эмоционального благополучия; 

4) доступность воспитательных мероприятий, совместных и самостоятельных, 

подвижных и статичных форм активности с учётом особенностей развития и 

образовательных потребностей ребёнка; речь идет не только о физической доступности, 

но и об интеллектуальной, когда созданные условия воспитания и применяемые правила 

должны быть понятны ребёнку с особыми образовательными потребностями; 

5) участие семьи как необходимое условие для полноценного воспитания ребёнка 

дошкольного возраста с особыми образовательными потребностями. 

 
2.8. Часть Программы, формируемая участниками образовательных 

отношений 

 

2.8.1. Специфика национальных, социокультурных условий, в которых 

осуществляется образовательная деятельность. 

В основной общеобразовательной программе дошкольного образования 

Учреждения учитываются специфические климатические особенности региона, к 

которому относится город Лангепас – Ханты-Мансийский автономный округ – Югра. 

Климатические условия Ханты-Мансийского автономного округа-Югры имеют свои 

особенности: недостаточное количество солнечных дней, низкая температура. Исходя из 

этого, в образовательный процесс Учреждения включены мероприятия, направленные на 

оздоровление детей и предупреждение утомляемости. 

Дошкольный возраст в развитии ребёнка – это период когда закладывается 

фундамент его здоровья, физического и психического развития. От того, как организовано 

воспитание и обучение ребёнка, какие условия созданы для его взросления, для развития 

его физических и духовных сил, зависит развитие и здоровье в последующие годыжизни. 

Сохранение здоровья детей, проживающих в условиях Севера, является одной из 

актуальных проблем современной медицины и педагогики. Экстремальные климатические 

условия влияют не только на состояние здоровья, но и способствует созданию иной 

модели, образа жизни с собственным ритмом, привычками и особенностями. Эти 

особенности необходимо учитывать при организации жизни детей в ДОУ. 

Прежде всего к ним относятся: трудности двойной адаптации (к климатическим 

особенностям региона после отпуска и к условиям детского сада одновременно); 

негативное влияние природных факторов на организм ребенка; существенное снижение 

общей работоспособности в критические периоды года (актированные дни, низкая 

температура воздуха С -40 и более); короткий день, нехватка кислорода; длительное 

пребывание в закрытом помещении и непродолжительные прогулки на воздухе. При 

организации жизни детей в группе, кроме основных принципов построения режима 

учитываются особенности конкретного сезонного периода года и их влияниена: 

 состояние и функционирование органов и систем организмаребенка; 

 уровень общейработоспособности; 

 возникновение естественныхдвижений. 

В зависимости от погодных условий и расположенности площадки детского сада 

разработан график прогулок с учетом зависимости продолжительности прогулок от 

температурного режима. 

Социокультурные особенности Ханты-Мансийского автономного округа – Югры 

также не могут сказаться на содержании психолого-педагогической работы в ДОУ:  
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ведущие отрасли экономики обуславливают тематику ознакомления детей с трудом 

взрослых: нефтяников, газовиков, строителей; в округе проживают малочисленные 

народы Севера, воспитанников знакомят с условиями жизни, промыслами народов ханты, 

манси; систематически дети посещают этнографические выставки, музеи, совершают 

экскурсии по городу, на предприятия нефтяников, в природу.Социокультурные 

мероприятия в работе с детьми позволяют адаптировать ребенка к социуму и 

школьномуобучению. 

 Национально-культурный состав воспитанников Учреждения 

При организации образовательного процесса в Учреждении учитываются реальные 

потребности детей различной этнической принадлежности, которые воспитываются в 

семьях с разными национальными и культурными традициями. Содержание дошкольного 

образования в Учреждении включает в себя вопросы истории и культуры народов ханты и 

манси. Дошкольников знакомят с самобытностью и уникальностью национальной 

культуры. Дети знакомятся с предметным миром, различными видами фольклора (сказки, 

песенки, хороводы, и т.д.), праздниками и традициями, народной декоративной росписью. 

Приобщение детей к народной культуре является средством формирования у них 

патриотических чувств и любви к родному краю. 

 

 Программно-методическое обеспечение регионального компонента 

представлено в таблице№9 

Таблица №9 

Образовательная область 

«Познавательное 

развитие», направления развития 

Методическоепособие 

Климатокруга 

Многообразие  

растительного и животного мира 

ХМАО-Югры Природа и человек в 

условиях ХМАО-Югры 

Человек и здоровье 

Е.В. Гончарова «Экология для малышей» 

Тюмень. 

«Институт проблем освоения Севера СО 

РАН», 2000г. 

 

Национальный региональный компонент реализуется в отдельных темах, 

представленных в таблице №10 

Таблица №10 

Тема Региональныйкомпонент 

Мойлюбимыйгород Многообразие народов, населяющих наш город, округ 

Времена года. (Осень. Зима. 

Весна) 

Особенности сезонных изменений природы северного 

края. 

Деревья, ягоды, грибы Деревья, ягоды, грибы нашей местности. 

Сад-огород. Вкусные дары 

Лета 

Овощи, растущие в нашей местности. 

Дикие животные. Дикие 

звери готовятся к зиме 

Дикиезверинашихлесов. 

Неделядетскойкниги Животные нашего края 

Наши крыталые друзья. 

Перелетные и зимующие 

птицы 

Птицынашегокрая 

Зимушка – зима в ХМАО 

пришла 

Природные и климатические особенности  округа 

Зимняяодежда Национальный костюм ханты и манси. 

Зимниеигры и забавы Национальные игры ханты и манси 
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В гостях у сказки. Неделя 

театра и сказки 

Сказкиханты и манси 

Народная игрушка. Народная 

культура и традиции 

Игры и праздники народов севера 

МыдетипланетаЗемля Экология в округе 

В мире цветов и насекомых Цветы, растущие на северной земле. Насекомые, 

живущие на северной земле 

 

 Реализация регионального компонента интегрирована в различные виды 

организованной образовательной деятельности, а также осуществляется в различных 

видах детской и совместной с взрослыми деятельности, в процессе повседневной жизни, 

во время праздников и развлечений.  

 

2.8.2. Описание парциальных образовательных программ для части, 

формируемой участниками образовательныхотношений 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений, представлена в 

образовательной программе так же выбранными парциальными программами, которые 

составляет не более 40% от общего объема реализации образовательной программы 

Учреждения. 

Выбор программ и технологий обусловлен образовательными потребностями, 

интересами и мотивами детей, родителей и ориентирован на специфику региональных, 

климатических условий, в которых осуществляется образовательная деятельность, 

возможностей ДОУ, педагогического коллектива. 

Образовательная деятельность по парциальным образовательным Программам 

строится в соответствии с доминирующим направлением развития, определенным для 

каждой из них. 

Цель, задачи и конкретное содержание образовательной деятельности 

определяются целями и задачами соответствующей парциальной образовательной 

Программы с учетом возрастных и индивидуальных особенностей детей и реализуются в 

течение всего времени пребывания детей в Учреждении через совместную деятельность 

взрослых и детей, самостоятельную деятельность и при проведении режимных моментов, 

а также в процессе взаимодействия с семьями детей по реализации парциальной 

образовательной Программы. 

 

 Парциальные образовательные программы, реализуемые в ДОУ, 

представлены в таблице №11 

 

Таблица №11 

№ Образовате

льнаяобласть 

Направлени

я 

Совместна

я деятельность 

взрослых и 

детей 

Методичес

кие 

пособия 

3 Художественно – 

эстетическоеразвит

ие 

Развитие 

изобразительной 

деятельности 

(рисование, лепка) 

Цикл 

разнообразных 

конспектов 

занятий для 

совместной работы 

педагогов, 

родителей, детей 

 

Е.А. Дудко. 

Парциальная 

программа «Рисуй 

со мной» 

СПб:ООО 

«ИЗДАТЕЛЬСТВ

О«ДЕТСТВО-

ПРЕСС», 2018. 
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Парциальная программа «Рисуй со мной», под редакцией Е.А. Дудко 

Цель программы: развитие творческих способностей, через использование 

нетрадиционных техник рисования.  

Задачи: 
познакомить детей с основными понятиями художественной деятельности, 

выразительными средствами и способами изображения;  

прививать умения и навыки в работе с карандашами, красками, бумагой, 

пластилином и другими материалами; 

познакомить детей с нетрадиционными техниками; 

развивать творческие способности ребенка: вкус, чувство цвета, художественный 

выбор; развивать мелкую мускулатуру пальцев и моторные функции рук; 

способствовать развитию сенсомоторики; способствовать развитию 

согласованности в работе глаз и рук, развивать координацию движений, точность 

действий; развивать коммуникативные навыки; 

формировать навыки межличностных отношений со сверстниками — установление 

дружеских контактов, стремление помочь друг другу, доброжелательность; 

воспитывать доверительные и открытые отношения с взрослыми, признанию их 

авторитета, ожиданию помощи и поддержки; воспитывать бережное отношение к своим 

работам и работам своих товарищей, художественным принадлежностям и окружающим в 

группе предметам. 

Методическое обеспечение: Е.А. Дудко. Парциальная программа «Рисуй со 

мной», СПб:ООО «ИЗДАТЕЛЬСТВО «ДЕТСТВО-ПРЕСС», 2018г. 

 

 

III. ОРГАНИЗАЦИОННЫЙРАЗДЕЛ 

 
3.1. Психолого – педагогические условия реализации Программы. 

 

Успешная реализация Программы обеспечивается следующими психолого-

педагогическими условиями:  

1) признание детства как уникального периода в становлении человека, понимание 

неповторимости личности каждого ребёнка, принятие обучающегося таким, какой он есть, 

со всеми его индивидуальными проявлениями; проявление уважения к развивающейся 

личности, как высшей ценности, поддержка уверенности в собственных возможностях и 

способностях у каждого обучающегося;  

2) решение образовательных задач с использованием как новых форм организации 

процесса образования (проектная деятельность, образовательная ситуация, 

образовательное событие, обогащенные игры детей в центрах активности, проблемно-

обучающие ситуации в рамках интеграции образовательных областей и другое), так и 

традиционных (фронтальные, подгрупповые, индивидуальные занятий. При этом занятие 

рассматривается как дело, занимательное и интересное детям, развивающее их; 

деятельность, направленная на освоение детьми одной или нескольких образовательных 

областей, или их интеграцию с использованием разнообразных педагогически 

обоснованных форм и методов работы, выбор которых осуществляется педагогом;  

3) обеспечение преемственности содержания и форм организации 

образовательного процесса в ДОО, в том числе дошкольного и начального общего 

уровней образования (опора на опыт детей, накопленный на предыдущих этапах развития, 

изменение форм и методов образовательной работы, ориентация на стратегический 

приоритет непрерывного образования - формирование умения учиться);   

4) учёт специфики возрастного и индивидуального психофизического развития 

обучающихся (использование форм и методов, соответствующих возрастным 
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особенностям детей; видов деятельности, специфических для каждого возрастного 

периода, социальной ситуации развития);  

5) создание развивающей и эмоционально комфортной для ребёнка 

образовательной среды, способствующей эмоционально-ценностному, социально 

личностному, познавательному, эстетическому развитию ребёнка и сохранению его 

индивидуальности, в которой ребёнок реализует право на свободу выбора деятельности, 

партнера, средств и прочее;  

6) построение образовательной деятельности на основе взаимодействия взрослых с 

детьми, ориентированного на интересы и возможности каждого ребёнка и учитывающего 

социальную ситуацию его развития;  

7) индивидуализация образования (в том числе поддержка ребёнка, построение его 

образовательной траектории) и оптимизация работы с группой детей, основанные на 

результатах педагогической диагностики (мониторинга);  

8) оказание ранней коррекционной помощи детям с ООП, в том числе с ОВЗ на 

основе специальных психолого-педагогических подходов, методов, способов общения и 

условий, способствующих получению ДО, социальному развитию этих детей, в том числе 

посредством организации инклюзивного образования;  

9) совершенствование образовательной работы на основе результатов выявления 

запросов родительского и профессионального сообщества;  

10) психологическая, педагогическая и методическая помощь, и поддержка, 

консультирование родителей (законных представителей) в вопросах обучения, воспитания 

и развитии детей, охраны и укрепления их здоровья;  

11) вовлечение родителей (законных представителей) в процесс реализации 

образовательной программы и построение отношений сотрудничества в соответствии с 

образовательными потребностями и возможностями семьи обучающихся;  

12)формирование и развитие профессиональной компетентности педагогов, 

психолого-педагогического просвещения родителей (законных представителей) 

обучающихся;  

13)непрерывное психолого-педагогическое сопровождение участников 

образовательных отношений в процессе реализации Программы в ДОО, обеспечение 

вариативности его содержания, направлений и форм, согласно запросам родительского и 

профессионального сообществ;  

14)взаимодействие с различными социальными институтами (сферы образования, 

культуры, физкультуры и спорта, другими социальновоспитательными субъектами 

открытой образовательной системы), использование форм и методов взаимодействия, 

востребованных современной педагогической практикой и семьей, участие всех сторон 

взаимодействия в совместной социально значимой деятельности;  

15)использование широких возможностей социальной среды, социума как 

дополнительного средства развития личности, совершенствования процесса её 

социализации;  

16) предоставление информации о Программе семье, заинтересованным лицам, 

вовлеченным в образовательную деятельность, а также широкой общественности;  

17)обеспечение возможностей для обсуждения Программы, поиска, использования 

материалов, обеспечивающих её реализацию, в том числе в информационной среде. 

 

3.2. Особенности организации развивающей предметно – пространственной 

среды. 

Развивающая предметно-пространственная среда – часть образовательной среды и 

фактор,мощно обогащающий развитие детей. РППС выступает основой для 

разнообразной,разностороннеразвивающей,содержательнойипривлекательнойдлякаждого

ребенкадеятельности. 
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Развивающаяпредметно-пространственнаясреда(далее-

РППС)представляетсобойединствоспециальноорганизованногопространствакаквнешнего(

территория),такивнутреннего(групповые,специализированные,технологические,админист

ративныеииныепространства),материалов,оборудования,электронныхобразовательныхрес

урсовисредствобученияивоспитаниядетейдошкольноговозраста,охраныиукрепленияихздо

ровья,материаловдляорганизациисамостоятельнойтворческойдеятельностидетей.РППСсоз

даетвозможности для учета особенностей, возможностей и интересов детей, коррекции 

недостатков ихразвития. 

РППС организована как единое пространство, все компоненты которого 

согласованы между собой по содержанию, масштабу, художественномурешению. 

ПрипроектированииРППСучтены: 

- этнопсихологические, социокультурные, культурно-исторические и природно-

климатические условия; 

- возраст, опыт,уровень развития детей и особенностей ихдеятельности- 

содержаниевоспитанияи образования; 

- задачиобразовательнойпрограммыдляразныхвозрастныхгрупп; 

- возможности и потребности участников образовательной деятельности (детей и 

их семей,педагоговидругихсотрудников,участниковсетевоговзаимодействияипр.). 

РППС соответствует: 

- требованиямФГОСДО; 

- Программе; 

- материально-техническим и медико-социальным условиям пребывания детей в 

ДОО; 

- возрастнымособенностям детей; 

- воспитывающему характеру образования детей; 

- требованиямбезопасностии надежности. 

РППС обеспечивает: 

целостностьобразовательногопроцесса и включает всё необходимое для реализации 

содержания каждого из направлений развития иобразованиядетей 

(согласноФГОСДО.)возможностьреализацииразныхвидовиндивидуальнойиколлективнойд

еятельности:игровой,коммуникативной,познавательно-исследовательской, двигательной, 

продуктивной и пр. в соответствии с потребностями каждоговозрастного этапа детей, 

охраны и укрепления их здоровья, возможностями учета особенностей 

икоррекциинедостаткових развития. 

ВсоответствиисФГОСДО,РППС: 

1)содержательно-насыщенная; 

2)трансформируемая; 

3)полифункциональная; 

4) вариативная; 

5) доступная; 

6) безопасная. 

Развивающая предметно-пространственная среда организована в виде мобильных 

центров детской активности: 

В группах раннего возраста: 

• центр двигательной активности для развития основных движений детей; 

• центр сенсорики и конструирования для организации предметной деятельности 

и игры с составными и динамическими игрушками, освоения детьми сенсорных эталонов 

формы, цвета, размера; 

• центр для организации предметных и предметно-манипуляторных игр, 

совместных играх со сверстниками под руководством взрослого; 

• центр творчества и продуктивной деятельности для развития восприятия смысла 

музыки, поддержки интереса к рисованию и лепке, становлению первых навыков 
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продуктивной деятельности, освоения возможностей разнообразных изобразительных 

средств; 

• центр познания и коммуникации (книжный уголок), восприятия смысла сказок, 

стихов, рассматривания картинок; 

• центр экспериментирования и труда для организации экспериментальной 

деятельности с материалами и веществами (песок, вода, тесто и др.), развития навыков 

самообслуживания и становления действий с бытовыми предметами-орудиями (ложка, 

совок, лопатка и пр.). 

В группах для детей дошкольного возраста (от 3 до 7 лет) предусматривается 

следующий комплекс центров детской активности: 

• центр двигательной активности (ориентирован на организацию игр средней и 

малой подвижности в групповых помещениях, средней и интенсивной подвижности в 

физкультурном и музыкальном залах, интенсивной подвижности на групповых участках, 

спортивной площадке, всей территории детского сада) в интеграции содержания 

образовательных областей «Физическое развитие», «Социально-коммуникативное 

развитие», «Речевое развитие»; 

• центр безопасности, позволяющий организовать образовательный процесс для 

развития у детей навыков безопасности жизнедеятельности в интеграции содержания 

образовательных областей «Физическое развитие», «Познавательное развитие», «Речевое 

развитие», «Социально-коммуникативное развитие»; 

• центр игры, содержащий оборудование для организации сюжетно-ролевых 

детских игр, предметы-заместители в интеграции содержания образовательных областей 

«Познавательное развитие», «Речевое развитие», «Социально-коммуникативное 

развитие», «Художественно-эстетическое развитие» и «Физическое развитие»; 

• центр конструирования, в котором есть разнообразные виды строительного 

материала и детских конструкторов, бросового материала схем, рисунков, картин, 

демонстрационных материалов для организации конструкторской деятельности детей в 

интеграции содержания образовательных областей «Познавательное развитие», «Речевое 

развитие», «Социально-коммуникативное развитие» и «Художественно-эстетическое 

развитие»; 

• центр логики и математики, содержащий разнообразный дидактический 

материал и развивающие игрушки, а также демонстрационные материалы для 

формирования элементарных математических навыков и логических операций в 

интеграции содержания образовательных областей «Познавательное развитие», «Речевое 

развитие», «Социально-коммуникативное развитие»; 

• центр экспериментирования, организации наблюдения и труда, игровое 

оборудование, демонстрационные материалы и дидактические пособия которого 

способствуют реализации поисково-экспериментальной и трудовой деятельности детей в 

интеграции содержания образовательных областей «Познавательное развитие», «Речевое 

развитие», «Социально-коммуникативное развитие»; 

• центр познания и коммуникации детей, оснащение которого обеспечивает 

расширение кругозора детей и их знаний об окружающем мире во взаимодействии детей 

со взрослыми и сверстниками в интеграции содержания образовательных областей 

«Познавательное развитие», «Речевое развитие», «Социально-коммуникативное 

развитие»;  

• книжный уголок, содержащий художественную и познавательную литературу 

для детей, обеспечивающую их духовно-нравственное и этико-эстетическое воспитание, 

формирование общей культуры, освоение разных жанров художественной литературы, 

воспитание любви и интереса к художественному слову, удовлетворение познавательных 

потребностей в интеграции содержания всех образовательных областей; 

• центр театрализации и музицирования, оборудование которого позволяет 

организовать музыкальную и театрализованную деятельность детей в интеграции с 
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содержанием образовательных областей «Художественно-эстетическое развитие», 

«Познавательное развитие», «Речевое развитие», «Социально-коммуникативное 

развитие», «Физическое развитие»; 

• центр уединения предназначен для снятия психоэмоционального напряжения 

воспитанников; 

• центр творчества детей, предназначенный для реализации продуктивной 

деятельности детей (рисование, лепка, аппликация, художественный труд) в интеграции 

содержания образовательных областей «Художественно-эстетическое развитие», «Речевое 

развитие», «Познавательное развитие», «Социально-коммуникативное развитие». 

Предметно-

пространственнаясредаобеспечиваетусловиядляэмоциональногоблагополучиядетейикомф

ортнойработыпедагогическихиучебно-вспомогательных сотрудников. 

ВДООсозданыусловиядляинформатизацииобразовательного 

процесса.Дляэтоговгрупповыхипрочихпомещенияхв наличии оборудование для 

использования информационно-коммуникационных технологий 

вобразовательномпроцессе. 

 

3.3. Материально – техническое обеспечение Программы, обеспеченность 

методическими материалами и средствами обучения и воспитания. 

 

В Учреждении созданы материально-технические условия, обеспечивающие: 

1.ВозможностьдостиженияобучающимисяпланируемыхрезультатовосвоенияПрогра

ммыобразования; 

2. Выполнение требований санитарно-эпидемиологических правил и нормативов:к 

условиям размещения организаций, осуществляющих образовательную 

деятельность;оборудованиюи содержанию территории; 

помещениям, их оборудованию и содержанию;естественному и искусственному 

освещению помещений;отоплениюи вентиляции; 

водоснабжению и канализации;организациипитания; 

медицинскомуобеспечению; 

приему детей в организации, осуществляющие образовательную 

деятельность;организациирежимадня; 

организации физического воспитания;личнойгигиенеперсонала; 

3. Выполнениетребований пожарнойбезопасностииэлектробезопасности; 

4. Выполнениетребованийпоохранездоровьяобучающихсяиохранетруда 

работников; 

5. ВозможностьдлябеспрепятственногодоступаобучающихсясОВЗ,втомчиследетей

-инвалидовк объектаминфраструктуры Организации. 

При создании материально-техническихусловий для детей с 

ОВЗучитываютсяособенностиихфизическогои психического развития. 

ДОО оснащена полным набором оборудования для различных 

видовдетскойдеятельностивпомещенииинаучастке,игровымиифизкультурнымиплощадкам

и,озелененнойтерриторией. 

В ДОО есть всё необходимое для всех видов воспитательной и 

образовательнойдеятельностиобучающихся(втомчиследетейсОВЗидетей-

инвалидов),педагогической,административнойихозяйственной деятельности 

оснащениеиоборудование: 

учебно-методическое сопровождение Программы; 

помещениядлязанятийипроектов,обеспечивающиеобразованиедетейчерезигру,обще

ние, познавательно-исследовательскую деятельность и другие формы активности ребенка 

сучастиемвзрослыхи другихдетей; 
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оснащение предметно-развивающей среды, включающей средства обучения и 

воспитания,подобранныевсоответствиисвозрастнымиииндивидуальнымиособенностямиде

тейдошкольноговозраста, содержания Программыобразования; 

мебель, техническое оборудование, спортивный и хозяйственный инвентарь, 

инвентарь 

дляхудожественного,театрального,музыкальноготворчества,музыкальныеинструменты; 

административныепомещения,методическийкабинет; 

помещения для занятий специалистов (логопед, педагог-дефектолог, педагог-

психолог);помещения,обеспечивающиеохрануиукреплениефизическогоипсихологическог

оздоровья, в том числе медицинский кабинет;оформленнаятерриторияОрганизации. 

 

 Материально-техническое обеспечение Программы представлено в таблице 

№13 

 

Таблица№13 

Пространство Оборудование Кол

ичество 

Групповая 

комната 

Стол детский 5- местный  4 

Стул детский «0» 23 

Набор корпусной мебели для игровой комнаты 3 

Полка декоративная 1 

Кухня  1 

Кухня угловая 1 

Набор мягких трансформируемых модулей «Больница» 2 

Уголок ряжений «Избушка» 1 

Парикмахерская 2 

Стол пластиковый цветной 2 

Стол для игры с песком и водой 3 

Полка напольная 3 

Набор корпусной мебели «Теремок» 1 

Модуль мягкий «Уголок» 2 

Пуф мягкий 1 

Модули - тренажеры  

Шкаф книжный 1 

Мольберт 2х сторонний 3 

Игровые 

площадки на 

участках 

Прогулочная веранда 1 

Песочница с крышками 1 

Игровой комплекс «Паровозик» 1 

Лавочка «Львенок» 1 

Двойная лавочка 2 

  

 

 

Учебно-методическое сопровождение Программы образовательной программы по 

образовательным областям: 

 
Социально-коммуникативное развитие. 

-Н.А. Карпухина «Реализация содержания образовательной деятельности». Ранний 

возраст (1,5 -2 года). Воронеж, 2017г. 

-Г.Г. Григорьева, Н.П. Кочетова «Кроха. Играем с малышами». Иры и упражнения 

для детей раннего возраста. «Просвещение», Москва  
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-К.Л. Печора, Г.В. Пантюхина «Дети раннего возраста в дошкольных 

учреждениях». Пособие для воспитателей дошкольных учреждений. ВЛАДОС, Москва 

2004г. 

-С.Н.Теплюк «Игры – занятия на прогулке с малышами». Для занятий с детьми 2 -4 

лет. МОЗАИКА-СИНТЕЗ, Москва 2014г 

-Под редакцией С.С.Прищепа, Т.С.Шатверян «Партнерство дошкольной 

организации и семьи» Современный образовательный стандарт. МОЗАИКА-СИНТЕЗ, 

Москва 2017г 

-С.Н.Теплюк «Ребенок третьего года жизни». Для занятий с детьми 2 -4 лет. 

МОЗАИКА-СИНТЕЗ, Москва 2014г 

-Хрестоматия для чтения детям в детском саду и дома (1-3 года) МОЗАИКА-

СИНТЕЗ, Москва 2014г 

-Дыбина О.В.. Ознакомление с предметным и социальным окружением. Младшая 

группа. – М.: МОЗАИКА-СИНТЕЗ, 2015. 

-Хрестоматия русской классики для дошкольников: Стихи, песенки, сказки, 

рассказы. – М.: Махаон, Азбука- Аттикус, 2014.  

-Запесочная Е. Хорошие манеры. Из серии «100 Зачем и Почему» 

-Запесочная Е. Суета вокруг пирога. Из серии «100 Зачем и Почему» 

-Чал-Борю В.Ю., Пояркова Е.А., Белевич А.А. НЕ БОЮСЬ БОЯТЬСЯ! История про 

храброго лисёнка 

-Чал-Борю В.Ю., Пояркова Е.А. ГДЕ ЖИВУТ СВЕТЛЯЧКИ? История про 

любопытного Зайчонка 

-Чал-Борю В.Ю., Пояркова Е.А. КРЕПКИЙ ОРЕШЕК. История про задиристых 

бельчат 

-Чал-Борю В.Ю., Пояркова Е.А. АЙ, БОЛИТ! История о закадычных друзьях. 

-Чал-Борю В.Ю., Пояркова Е.А. ЧТО СЕГОДНЯ НА ОБЕД? История про 

медвежонка, который не любил есть 

-Чал-Борю В.Ю., Пояркова Е.А. ДАВАЙ ЗЛИТЬСЯ ВМЕСТЕ! (Волчонок и Сова) 

-Чал-Борю В.Ю., Пояркова Е.А. ЭТО МОЁ, А ЭТО - ТВОЁ! И НЕ БУДЕМ 

ДРАТЬСЯ! Надо ли делиться, если совсем не хочется?   

-Данилова Ю.Г. БУКВОТРЯСЕНИЕ, или Удивительное путешествие маленькой 

девочки по большой стране 

-Данилова Ю.Г. ОЧЕНЬ ЗАНЯТАЯ МАМА: 16 историй про непослушных детей 

-Данилова Ю.Г. ОЧЕНЬ ЗАНЯТЫЙ ПАПА: 12 историй про непослушных детей 

-Данилова Ю.Г. ОЧЕНЬ ЗАНЯТЫЕ ДЕТИ: мама, папа, двое детей, кот и собака 

Джа 

 

Познавательное развитие. 

-Н.А. Карпухина «Реализация содержания образовательной деятельности». Ранний 

возраст (1,5 -2 года). Воронеж, 2017г. 

-Н.А.Карпухина «Конспекты занятий в средней группе». Воронеж, 2009г. 

-М.В. Коробова, Р.Ю.Белоусова «Кроха. Малыш в мире природы». Методическое 

пособие для детей и родителей» «Просвещение», Москва 

-О.А.Соломенникова «Ознакомление с природой в детском саду. Вторая группа 

раннего возраста. МОЗАИКА-СИНТЕЗ, Москва 2014г 

-Соломенникова О.А. Ознакомление с природой в детском саду: Младшая группа. 

– М.:  

МОЗАИКА-СИНТЕЗ, 2015. 

-С.Н.Теплюк «Ребенок третьего года жизни». Для занятий с детьми 2 -4 лет. 

МОЗАИКА-СИНТЕЗ, Москва 2014г 

-Помораева И.А., Позина В.А.. Формирование элементарных математических 

представлений: Средняя группа. – М.: МОЗАИКА-СИНТЕЗ, 2016.  
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-Помораева И.А., Позина В.А.. Формирование элементарных математических 

представлений: Старшая группа. – М.: МОЗАИКА-СИНТЕЗ, 2016. 

-Крашенинникова Е.Е., Холодова О.Л. Развитие познавательных способностей 

дошкольников. Для занятий с детьми 4-7 лет.  - М.: МОЗАИКА-СИНТЕЗ, 2016.  

 

Развитие речи. 

 

-Л.Н. Павлова. Раннее детство: развитие речи и мышления» (1 – 3 года) Мозаика- 

Синтез, Москва 2005г 

-К.Л. Печора, Г.В. Пантюхина «Дети раннего возраста в дошкольных 

учреждениях». Пособие для воспитателей дошкольных учреждений. ВЛАДОС, Москва 

2004г. 

-С.Н.Теплюк «Ребенок третьего года жизни». Для занятий с детьми 2 -4 лет. 

МОЗАИКА-СИНТЕЗ, Москва 2014г 

-Гербова В.В. Развитие речи в детском саду. Младшая группа. – М.: МОЗАИКА-

СИНТЕЗ, 2015. 

-Хрестоматия для чтения детям в детском саду и дома. – М.: МОЗАИКА-СИНТЕЗ, 

2017. 

-Ушакова О.С., Развитие речи. Игры и конспекты занятий. Вторая младшая группа 

детского сада. Сфера ТЦ издательство, 2021г. 

 

Художественно-эстетическое развитие.  

 

-Е.А.Янушко «Рисование с детьми раннего возраста» (1 -3 года) Издательств 

«МОЗАИКА – СИНТЕЗ», Москва 

-Т.С.Комарова «Детское художественное творчество. Для занятий с детьми 2-7 лет. 

МОЗАИКА-СИНТЕЗ, Москва 2016г 

-Т.С. Комарова «Развитие художественных способностей дошкольников». 

Современный образовательный стандарт. МОЗАИКА-СИНТЕЗ, Москва 2014г 

-Образовательный процесс в ДОУ.  Планирование на каждый день по программе 

«От Соловьева Е. В. Я рисую. Пособие для детей 3-4 лет 

- Комарова Т.С.. Изобразительная деятельность в детском саду: Младшая группа.  - 

М.: МОЗАИКА-СИНТЕЗ, 2015. 

-Комарова Т.С. Развитие художественных способностей дошкольников. 

Монография. - М.: МОЗАИКА-СИНТЕЗ, 2014. 

-Зацепина М.Б. Музыкальное воспитание в детском саду. Для занятий с детьми 2-7 

лет.   - М.: МОЗАИКА-СИНТЕЗ, 2016. 

 

Физическое развитие. 

 

-С.Н.Теплюк «Игры – занятия на прогулке с малышами». Для занятий с детьми 2 -4 

лет. МОЗАИКА-СИНТЕЗ, Москва 2014г 

-Э.Я.Степаненкова «Сборник подвижных игр». Для занятий с детьми 2 -4 лет. 

МОЗАИКА-СИНТЕЗ, Москва 2015г 

Губанова Н.Ф.Развитие игровой деятельности: Младшая группа. – М.: МОЗАИКА-

СИНТЕЗ, 2015. 

-Пензулаева Л.И. Физическая культура в детском саду : Старшая  группа.  - М.: 

МОЗАИКА-СИНТЕЗ, 2016. 

 

Учебно-методическое сопровождение части программы, формируемой 

участниками образовательных отношений: 
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- Парциальная программа «Рисуй со мной», под редакцией Е.А. Дудко  

- Е.А. Дудко. Парциальная программа «Рисуй со мной», СПб:ООО 

«ИЗДАТЕЛЬСТВО «ДЕТСТВО-ПРЕСС», 2018г. 

 

3.4. Примерный перечень литературных, музыкальных, художественных, 

произведенийдляреализацииПрограммыобразования 

 

Примерный перечень художественной литературы 
 

 Перваямладшаягруппа(от 2до3лет) 

Малыеформыфольклора.«Абаиньки-

баиньки»,«Бежалалесочкомлисаскузовочком…», 

«Большие ноги», «Водичка, водичка», «Вот и люди спят», «Дождик, дождик, полно 

лить…», «ЗаяцЕгорка…»,«Идеткозарогатая»,«Из-залеса,из-

загор…»,«Катя,Катя…»,«Кисонька-мурысонька…», «Наша Маша маленька…», «Наши 

уточки с утра», «Огуречик, огуречик…», «Ойду-ду,ду-ду,ду-

ду!Сидитвороннадубу»,«Поехали,поехали»,«ПошелкотикнаТоржок…», 

«Тили-бом!...», «Ужты,радуга-дуга», «Улитка,улитка…»,«Чики,чики,кички…». 

Русские народные сказки. «Заюшкина избушка» (обработка О. Капицы), «Как коза 

избушкупостроила» (обработка М.А. Булатова), «Кот, петух и лиса» (обработка М. 

Боголюбской), «Лиса изаяц» (обработка В. Даля), «Маша и медведь» (обработка М.А. 

Булатова), «Снегурушка и лиса»(обработкаА.Н. Толстого). 

Фольклор народов мира. «Бу-бу, я рогатый», лит.сказка (обработка Ю. Григорьева); 

«Вгостяхукоролевы»,«Разговор»,англ.нар.песенки(пер.иобработкаС.Маршака);«Ойтызаю

шка-пострел…», пер. с молд. И. Токмаковой; «Снегирек», пер. с нем. В. Викторова, 

«Тривеселых братца», пер. с нем. Л. Яхнина; «Ты, собачка, не лай…», пер. с молд. И. 

Токмаковой; «Усолнышкавгостях»,словацк.нар.сказка(пер.иобраб. С.Могилевскойи 

Л.Зориной). 

Произведенияпоэтови писателейРоссии 

Поэзия.АкимЯ.Л.«Мама»;АлександроваЗ.Н.«Гули-гули»,«Арбуз»;БартоА.,БартоП. 

«Девочка-

рѐвушка»;БерестовВ.Д.«Веселоелето»,«Мишка,мишка,лежебока»,«Котенок»,«Воробушки

»; Введенский А.И. «Мышка»; Лагздынь Г.Р. «Петушок»; Лермонтов М.Ю. 

«Спи,младенец…»(изстихотворения«Казачьяколыбельная»);МаршакС.Я.«Сказкаоглупом

мышонке»;МошковскаяЭ.Э.«Приказ»(всокр.),«Мчитсяпоезд»;ПикулеваН.В.«Лисийхвости

к», «Надувала кашка шар…»; Плещеев А.Н. «Травка зеленеет…»; Пушкин А.С. 

«Ветер,ветер!...»(из«Сказкиомертвойцаревнеисемибогатырях»;ОрловаА.«Умашиныестьво

дитель»; Саконская Н.П. «Где мой пальчик?»; Сапгир Г.В. «Кошка»; Хармс Д.И. 

«Кораблик»;ЧуковскийК.И.«Федотка»,«Путаница». 

Проза.БианкиВ.В. «Лисимышонок»; 

Калинина Н.Д. «Как Вася ловил рыбу», «В лесу» (из книги «Летом»), «Про жука», 

«КакСаша и Алеша пришли в детский сад»; Павлова Н.М. «Земляничка», «На машине»; 

СимбирскаяЮ.С.«Потропинке,подорожке»;СутеевВ.Г.«Ктосказал«мяу?»,«Подгрибом»;Та

йцЯ.М. 

«Кубик на кубик», «Впереди всех», «Волк», «Поезд»; Толстой Л.Н. «Три медведя», 

«Тетя далаВаре меду», «Слушай меня, пес…», «Была у Насти кукла», «Петя ползал и стал 

на ножки», 

«Спалакошканакрыше…»,«БылуПетииМишиконь…»;УшинскийК.Д.«Васька»,«Петушокс

семьей», «Уточки»; Чарушин Е.И. «Утка с утятами», «Еж» (из книги «В лесу»), 

«Волчишко»;ЧуковскийК.И.«Мойдодыр». 

Произведения поэтов и писателей разных стран. Биссет Д. «Га-га-га!», пер. с англ. 

Н.Шерешевской; Дональдсон Д. «Мишка-почтальон», пер. М. Бородицкой; Капутикян 
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С.Б. «Всеспят», «Маша обедает, пер. с арм. Т. Спендиаровой; Остервальдер М. 

«Приключения 

маленькогоБобо.Историивкартинкахдлясамыхмаленьких»,пер.Т.Зборовская;ШертлА.«Гол

убойгрузовичок»,пер.Ю.Шипкова;ЭрикК.«Оченьголоднаягусеница»,«Десятьрезиновыхутя

т». 

 

 Примерный перечень произведений изобразительного искусстваот2до 3 лет 

Иллюстрации ккнигам:В.Сутеев«Кораблик»,«Ктосказал 

мяу?»,«ЦыпленокиУтенок»;В.ЧижовккнигеА.Барто,З.Александрова,С.Михалков«Игрушк

и»;Е.ЧарушинРассказы.Рисункиживотных;Ю.Васнецовккниге«Колобок»,«Терем-

теремок». 

 

3.5. Кадровыеусловияреализации Программы 

РеализацияФедеральнойпрограммыобеспечиваетсяквалифицированнымипедагогич

ескимиработниками. 

НеобходимымусловиемявляетсянепрерывноесопровождениеФедеральнойпрограмм

ыпедагогическимииучебно-

вспомогательнымиработникамивтечениевсеговремениеереализациивУчреждениииливдош

кольнойгруппе. 

Квалификацияпедагогическихиучебно-вспомогательныхработниковсоответствует 

квалификационнымхарактеристикам,установленнымвЕдиномквалификационном 

справочнике должностей руководителей, специалистов и служащих, 

раздел«Квалификационныехарактеристикидолжностейработниковобразования»,утвержде

нномприказом Министерства здравоохранения и социального развития Российской 

Федерации от 26августа2010 г.№761н.  

РеализацияобразовательнойпрограммыДОобеспечиваетсяруководящими,педагогич

ескими,учебно-вспомогательными,административно-

хозяйственнымиработникамиобразовательнойорганизации,атакжемедицинскимииинымир

аботниками,выполняющимивспомогательныефункции. 

ПриработесдетьмисОВЗвгруппахкомбинированнойиликомпенсирующейнаправлен

ности,дополнительнопредусмотреныдолжностипедагогическихииныхработников, в 

соответствии с«Порядкоморганизации и осуществления образовательной деятельности по 

основным общеобразовательнымпрограммам – образовательным программам 

дошкольного образования», утвержденным ПриказомМинистерствапросвещения 

РоссийскойФедерацииот31июля 2020г.№373. 

В целях эффективной реализации Федеральной программы созданыусловия для 

профессионального развития педагогических и руководящих кадров, в т.ч. 

реализацииправа педагогических работников на получение дополнительного 

профессионального образованиянережеодного разавтригодазасчет средствУчреждения. 

 

3.6. Режим и распорядок дня в дошкольных группах 
 

Режим дня представляет собой рациональное чередование отрезков сна и 

бодрствования 

всоответствиисфизиологическимиобоснованиями,обеспечиваетхорошеесамочувствиеиакт

ивность ребенка,предупреждаетутомляемость иперевозбуждение. 

Режимираспорядокдняустанавливаетсясучетомсанитарно-

эпидемиологическихтребований,условийреализацииПрограммы,потребностейучастниково

бразовательных отношений. 

Основными компонентами режима в Учреждении являются: сон, пребывание на 

открытом воздухе(прогулка), образовательная деятельность, игровая деятельность и 

отдых по собственному 
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выбору(самостоятельнаядеятельность),приемпищи,личнаягигиена.Содержаниеидлительно

стькаждогокомпонента,атакжеихрольвопределенныевозрастныепериодызакономерноизме

няются,приобретая новыехарактерныечерты и особенности. 

Режим дня в учреждении гибкий, неизменными должны оставаться время 

приемапищи, интервалы между приемами пищи, обеспечение необходимой длительности 

суточного сна,времяотходако сну; проведениеежедневнойпрогулки. 

В режиме предусмотренооптимальноечередованиесамостоятельной детской 

деятельности и организованных форм работы с детьми, коллективных ииндивидуальных 

игр, достаточной двигательной активности ребенка в течение дня, 

обеспеченосочетаниеумственнойифизическойнагрузки.Времяобразовательнойдеятельност

иорганизуется 

такимобразом,чтобывначалепроводилисьнаиболеенасыщенныепосодержаниювидыдеятель

ности, связанные с умственной активностью детей, максимальной их произвольностью, 

азатемтворческиевидыдеятельностивчередованиисмузыкальнойифизическойактивностью. 

Продолжительность дневной суммарной образовательной нагрузки для детей 

дошкольноговозраста, условия организации образовательного процесса соответствовует 

требованиям,предусмотреннымСанитарнымиправиламиинормамиСанПиН1.2.3685-

21«Гигиеническиенормативы и требования к обеспечению безопасности и (или) 

безвредности для человека факторовсреды обитания», утвержденным постановлением 

Главного государственного санитарного врачаРоссийскойФедерации от28января2021г. № 

2,действующим до1марта2027г.(далее –

Гигиеническиенормативы),иСанитарнымиправиламиСанПиН2.4.3648-20«Санитарно-

эпидемиологические требования к организациям воспитания и обучения, отдыха и 

оздоровлениядетейимолодежи»,утвержденнымПостановлениемГлавногогосударственного

санитарноговрача Российской Федерации от 28 сентября 2020 г. № 28 (далее – Санитарно-

эпидемиологическиетребования). 

Режим дня строится с учетом сезонных изменений. В теплый период года 

увеличиваетсяежедневная длительностьпребывания детей на свежем воздухе, 

образовательная деятельностьпереносится на прогулку (при наличии условий). Согласно 

пункту 185 Гигиенических нормативовпри температуре воздуха ниже минус 15 °C и 

скорости ветра более 7 м/с продолжительностьпрогулки для детей до 7 лет сокращают.  

При осуществлении режимных моментов 

необходимоучитыватьтакжеиндивидуальныеособенностиребенка(длительностьсна,вкусов

ыепредпочтения,характер, темп деятельностии т.д.). 

Режим питания зависит от длительности пребывания детей в Учреждении и 

регулируется СанПиН2.3/2.4.3590-20«Санитарно-

эпидемиологическиетребованиякорганизацииобщественногопитаниянаселения»,утвержде

ннымПостановлениемГлавногогосударственногосанитарноговрачаРоссийскойФедерациио

т27октября2020года№32(далее– СанПиНпопитанию). 
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Требованияипоказателиорганизацииобразовательногопроцесса представлены в 

таблице №14. 

(извлеченияизСанПиН1.2.3685-21Таблицы6.6,6.7) 

Таблица№14 

 

Показатель Возраст Норматив 

Требованиякорганизацииобразовательногопроцесса 

Началозанятийнеранее всевозраста 8.00 

Окончаниезанятий,непозднее всевозраста 17.00 

Продолжительностьзанятиядлядете

й 

от 1,5 до 3 лет 10минут 

дошкольноговозраста,неболее   
   
   
   

 

Продолжительность 

дневнойсуммарнойобразовательнойнагру

зкидлядетейдошкольноговозраста,не 

более 

от 1,5 до 3 лет 

 

20минут 

 

Продолжительность перерывов 

междузанятиями,неменее 

всевозраста 10минут 

Перерыв во время занятий 

длягимнастики,неменее 

всевозраста 2-хминут 

Показателиорганизацииобразовательногопроцесса 

Продолжительностьночногоснанем

енее 

1–3года 

4–8лет 

12часов 

11часов 

Продолжительностьдневногосна,не

менее 

1–3года 

4–8лет 

3часа 

2,5часа 

Продолжительностьпрогулок,неме

нее 

длядетейдо8л

ет 

3часа вдень 

Суммарный объем 

двигательнойактивности,неменее 

всевозраста 1часа вдень 

Утреннийподъем,неранее всевозраста 7 ч00 мин 

Утренняязарядка,продолжительнос

ть,неменее 

до8лет 10минут 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 



78 

 

Количествоприемовпищи 

взависимостиотрежимафункционированияорганизациии режимаобучения 

представлено в таблице №15 
(приложение №12 к СанПиН 2.3/2.4.359-20) 

Таблица №15 
 

Видорганиз

ации 

Продолжительность, 

либо время 

нахожденияребенкаворганизац

ии 

Количествообязательныхприемовпищи 

Дошкольны

е 
до5часов 

2приемапищи(приемыпищиопределяют

ся 

организации

, 
 фактическимвременемнахожденияв 

организации  организации) 

поуходуи 
  

8–10часов завтрак,второйзавтрак,обедиполдник 

присмотру 
11–12часов 

завтрак,второйзавтрак,обед,полдникиу

жин 

 круглосуточно 
завтрак,второйзавтрак,обед,полдник,уж

ин, 

  второйужин 
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Режим дня (с включением периодов непрерывной непосредственно образовательной деятельности) представлен в таблице №16 
Таблица №16 

 

Режимныймомент 

I мл.группа (1,5-3 года) II мл.группа 

(3-4 года) 

средняя 

группа (4-5 лет) 

старшая 

группа (5-6 лет) 

подготовит. 

группа (6-8 лет) 

Приёмдетей, игры. 7.00-8.00 7.00-8.00 7.00-8.00 7.00-8.00 7.00-8.00 

Утренняягимнастика 8.00-8.10 8.00-8.10 8.00- 8.10 8.00-8.10 8.00-8.10 

Самостоятельная деятельность (игры, гигиенические процедуры). 8.10-8.25 8.10-8.35 8.10- 8.35 8.10-8.30 8.10-8.40 

Завтрак 8.25-8.40 8.35-8.50 8.35- 8.50 8.30-8.50 8.40-8.55 

Самостоятельная деятельность (гигиенические процедуры, игры). 8.40-8.50 8.50-9.00 8.50- 9.00 8.50-9.00 8.55-9.00 

Непрерывнаянепосредственнообразовательнаядеятельность 8.50-9.00 9.00-9.15 9.00-9.20 9.00-9.25 9.00-9.30 

Самостоятельнаяигроваядеятельность. 9.00-10.00 9.15-9.25 9.20-9.30 9.25-9.35 9.30-9.40 

Занятие - 9.25-9.40 9.30-9.50 9.35-10.00 9.40-10.10 

Самостоятельная деятельность (гигиенические процедуры, игры). - 9.40-10.05 9.50-10.05 10.00-10.10 - 

Второйзавтрак 10.00-10.10 10.05-10.15 10.05-10.15 10.10-10.15 10.10-10.20 

Занятие - - - - 10.20-10.50 

Самостоятельная деятельность (подготовка к прогулке) 10.10-10.20 10.15-10.25 10.15-10.25 10.15-10.25 10.50-10.55 

Прогулка 10.20-11.35 10.25-11.35 10.25-11.50 10.25-11.55 10.55-12.00 

Возвращение с прогулки. Самостоятельная деятельность 

(гигиенические процедуры, подготовка к обеду). 

11.35-11.45 11.35-11.50 11.50-12.05 11.55-12.10 12.00-12.10 

Обед 11.45-12.00 11.50-12.05 12.05-12.20 12.10-12.25 12.10-12.25 

Самостоятельная деятельность (гигиенические процедуры, 

подготовка ко сну). 

12.00-12.10 12.05-12.10 12.20-12.30 12.25-12.30 12.25-12.30 

Сон. 12.10-15.10 12.10-15.10 12.30-15.00 12.30-15.00 12.30-15.00 

Постепенный подъём, гигиенические, закаливающие процедуры 15.10-15.20 15.10-15.20 15.00-15.15 15.00-15.15 15.00-15.15 

Полдник. 15.20-15.30 15.20-15.30 15.15-15.25 15.15-15.25 15.15-15.25 

Самостоятельнаядеятельность (гигиеническиепроцедуры). 15.30-15.35 15.30-15.35 15.25-15.35 15.25-16.15 15.25-15.30 

Непрерывнаянепосредственнообразовательнаядеятельность 15.35-15.45 (1 подгруппа) 

15.55-16.05 (2 подгруппа) 
15.35-15.501 15.35-15.552 16.15-16.40 15.30-16.004 

Самостоятельная  игровая  деятельность, дидактическиеигры, 

индивидуальная работа, гигиенические процедуры, подготовка к ужину. 15.45-16.35 15.50-16.40 15.55-16.45 16.40-16.45 16.00-16.45 

Ужин. 16.35-16.50 16.40-16.55 16.45-17.00 16.45-17.00 16.45-17.00 

Самостоятельная деятельность (гигиенические процедуры, игры, 

подготовка к прогулке.). 
16.50-17.00 16.55-17.05 17.00-17.10 17.00-17.30 17.00-17.05 

Прогулка, возвращениедетейдомой. 17.00-19.00 17.05-19.00 17.10-19.00 17.30-19.00 17.05-19.00 

Утренняягимнастика 10 мин 10 мин 10 мин 10 мин 10 мин 

Прогулка 3 ч 15 мин (195 мин) 3 ч 05 мин (185 мин) 3 ч 15 мин (195 мин) 3 ч (180 мин) 3 ч (180 мин) 

Сон 3 ч (180 мин) 3 ч (180 мин) 2 ч 30 мин (150 мин) 2 ч 30 мин (150 мин) 2 ч 30 мин (150 мин) 

Непосредственнообразовательнаядеятельность 20 мин 30 мин 40 мин 50/75 мин3 90 мин 

Приемпищи 1 ч 05 мин (65 мин) 1 ч 05 мин (65 мин) 1 ч 05 мин (65 мин) 1 ч 05 мин (65 мин) 1 ч 05 мин (65 мин) 
1проводится при организации 1 занятия до дневного сна 
2проводится при организации 1 занятия до дневного сна 
350 или 75 мин при организации 1 занятия после дневного сна 
4проводится при организации 2-х занятий до дневного сна 
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3.7. Учебный план реализации ООП с учетом образовательнойнагрузки. 

Образовательный процесс в Учреждении планируется и организуется в соответствии с 

федеральными государственными образовательными стандартами, ПриказомМинпросвещения 

РФ от 31.07.2020 № 373 «Об утверждении порядка организации и осуществления 

образовательной деятельности по основным общеобразовательным программам - 

образовательным программам дошкольного образования», СанПиН 2.4.3648-20 от 28.09.2020 

г.№28, СанПиН 1.2.3685-21 от 28.01.2021 г. №2. 

В ДОО применяется комплексно-тематический подход к организации образовательного 

процесса. Он подразумевает объединение комплекса различных видов специфических детских 

деятельностей вокруг единой темы. В качестве тем могут выступать организующие моменты, 

тематические недели, события, реализация проектов, сезонные явления в природе, праздники, 

традиции. При этом, чтонемаловажно, реализация комплексно-тематического принципа тесно 

взаимосвязана с интеграцией образовательных областей и с интеграцией детских 

деятельностей. 

Образовательный процесс в Учреждении организован в форме тематических недель и 

тематических образовательных проектов (старшая и подготовительная группы), в которых 

комплекс различных детских деятельностей объединен вокруг единой темы. Именно через 

различные виды детской деятельности педагоги реализуют содержание всех пяти 

образовательных областей. 

В течение каждой тематической недели педагог проектирует и организует свою 

деятельность по четырем блокам: 

I блок. Образовательная деятельность по реализации содержания образовательных 

областей в процессе специально организованных занятий. 

Дляреализации образовательной области «Познавательное развитие» проводятся занятия 

по направлениям: 

«Ребенок и мир природы» (в интеграции с образовательными областями «Социально-

коммуникативное развитие» и «Речевое развитие», а также «Художественно-эстетическое 

развитие»), 

«Ребенок и социальный мир» (в интеграции с образовательными областями «Социально-

коммуникативное развитие» и «Речевое развитие», а также «Художественно-эстетическое 

развитие»), 

«Развитие элементарных математических представлений» (в интеграции 

с образовательными областями «Речевое развитие» и «Социально-коммуникативное развитие»), 

«Конструирование: техническое конструирование из строительного материала, деталей 

конструкторов, крупногабаритных модулей» (в интеграции с образовательными областями 

«Речевое развитие», «Социально-коммуникативное развитие» и «Художественно-эстетическое 

развитие»). 

Для реализации образовательной области «Речевое развитие» (в интеграции со всеми 

образовательными областями) в нашем тематическом планировании предлагаются занятия 

по направлениям: 

«Развитие речи», 

«Воспитание любви и интереса к художественному слову». 

Для реализации образовательной области «Художественно-эстетическое развитие» 

(в интеграции со всеми образовательными областями) предлагаются занятия по направлениям: 

«Музыка», «Рисование», «Лепка», «Аппликация», «Конструирование (творческое 

конструирование из природного и бросового материалов, из бумаги)». 

Для реализации образовательной области «Физическое развитие» в ДОО проводятся 

занятия по физкультуре, физкультурные праздники, досуги, соревнования, в занятия 

по реализации иных образовательных областей включаются динамические паузы. 

II блок. Образовательная деятельность по реализации содержания образовательных 

областей вне занятий, в разных формах совместной деятельности педагога и детей.Среди 
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различных форм совместной деятельности взрослых и детей мы используем игру (сюжетную, 

дидактическую, с правилами), ситуацию (решение ситуативных задач), проектную деятельность, 

мастерскую, коллекционирование, чтение педагогом и восприятие детьми художественной и 

познавательной литературы, экспериментирование и исследование, беседы, викторины и конкурсы, 

наблюдения, экскурсии, работу в книжном уголке.  

III блок.Самостоятельная деятельность детей в режиме дня. 

IV блок.Взаимодействие с семьями детей – образовательная деятельность 

по реализации содержания образовательных областей в процессе сотрудничества дошкольной 

организации с семьей. 

Как правило, первое знакомство детей с темой недели происходит при освоении 

образовательной области «Познавательное развитие» (в интеграции с образовательными 

областями «Социально-коммуникативное развитие» и «Речевое развитие»), на занятии 

«Ребенок и окружающий мир». 

С темой недели связана специально организованная детская деятельность – 

коммуникативная, игровая, продуктивная, трудовая, музыкальная, поисково-

экспериментальная, конструктивная, восприятие художественной литературы, двигательная 

активность, – через которую реализуются все образовательные области.  

Эти виды детской деятельности осуществляются какв форме специально 

организованных занятий 

 – по развитию речи, развитию элементарных математических представлений, 

конструированию, лепке, рисованию, аппликации, музыке и физкультуре (I блок), 

 – так и в различных формах совместной деятельности педагогов и детей вне занятий: 

игре (сюжетной, дидактической, с правилами), педагогической ситуации, мастерской, 

коллекционировании, чтении художественной литературы, экспериментировании 

и исследовании, наблюдениях, экскурсиях, беседах, викторинах и конкурсах (II блок). 

Блок самостоятельной деятельности детей (III блок) представлен через перечень 

мероприятий, которые должен провести воспитатель по организации развивающей среды 

длясамостоятельной деятельности детей (центры активности, организация всего помещения 

группы, размещение атрибутов длясюжетно-ролевых игр детей). Представлены также краткие 

рекомендации воспитателю по организации детской игры. 

Взаимодействие и сотрудничество педагогов с семьями детей по реализации Программы 

(IV блок) осуществляется посредством кратких рекомендаций дляродителей, советов 

по организации домашних занятий, наблюдений в природе, домашнего чтения детям. 

Рассматривая разные направления организации образовательного процесса, в 

Учреждении реализуется одно из важных положений Стандарта дошкольного образования: 

«Программа может реализовываться в течение всего времени пребывания детей 

в Организации». Именно учет указанных четырех направлений позволяет осуществлять 

непрерывный образовательный процесс, охватывая все виды активности ребенка и делая его 

активным участником образовательного процесса. 
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Организация занятий с детьми группы №14  «Солнышко» представлена в таблице №17 

 
таблица №17 

 

 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 

 
 
 

Образовательныеобласти 
Организованнаяобразовательнаядеятельность 

К-во НОД 

в 

неделю/год 

Часов, 

минут в 

неделю/год 

Познавательноеразвитие Ознакомление с окружающиммиром 1/37 10м/370м 

 ФЭМП 1/37 10м/370м 

Речевоеразвитие Развитиеречи 2/73 20м/730м 

Художественно-

эстетическоеразвитие 

Изобразительная деятельность (рисование) 

Изобразительная деятельность (А+Л) 
2/72 20м/720м 

 Музыка 2/74 20м/740м 

Физическаякультура 

 
Физическаякультура 2/73 20м/730м 

Итого:  
12/492 

1ч 40м/ 

82ч 
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Учебно-календарный план реализации ООП с учетом федеральной образовательной программы представлен в таблице №18 

 

Таблице №18 

Этап 

образователь

ного 

процесса 

Кол – во 

рабочих 

дней 

ФЭМП 

Ознакомле

ние с 

окружающ

им 

Развитие 

речи 

Физ. 

культура 

Музыка 

 
Рисование Лепка 

Итого 

за месяц/ 

полугодие 

Количество недель в год на реализацию основной образовательной программы – 46 недель 3 дня 

1 полугодие 

Кол-во занятий/кол-во времени 

Сентябрь 21 день 

4 недели 1день  

4/40 4/40 9/90 8/80 8/80 4/40 5/50 42/420 

Октябрь 23 дня 

4 недели 3 дня 

5/50 4/40 8/80 9/90 9/90 5/50 4/40 44/440 

Ноябрь 21 день 

4 недели 1 день 

4/40 5/50 9/90 8/80 9/90 3/30 4/40 42/420 

Декабрь 21 день 

4недели 1 день 

4/40 4/40 9/90 8/80 8/80 4/40 5/50 42/420 

Итого за 1 

полугодие 

86 дней 

17 недель  

17/170 17/170 35/350 33/330 34/340 16/160 18/180 170/1700 

2 полугодие 

Январь 17 дней  

3 недели 2дня 
4/40 3/30 7/70 7/70 7/70 3/30 3/30 34/340 

Февраль 19 дней 

3 недели 4 дня 
4/40 5/50 7/70 8/80 9/90 4/40 3/30 38/380 

Март 20 дней 

4 недели  
4/40 4/40 8/80 8/80 8/80 4/40 4/40 40/400 

Апрель 22 день 

4 недели 2 дня 
4/40 4/40 8/80 9/90 8/80 5/50 4/40 44/440 

Май 19 дней 

3 недели 4 дня 
4/40 4/40 8/80 8/80 8/80 4/40 4/40 38/380 

Итого за 2 

полугодие 

97 дней 

19 недель 3 дня 
20/200 20/200 38/380 40/400 40/400 20/200 18/180 194/1940 

 

Всего 183 дня 

36 недель 3 дня 

 

37/370 37/370 73/730 73/730 74/740 36/360 36/360 366/3660/61ч 
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Летний период (с 01.06.24 г. по 31.08. 24 г.) 

Деятельности Кол-во занятий/мин в неделю  Кол-во занятий в год/мин в год 

Двигательная 2/20 25/250 

Музыкальная 2/20 26/260 

Художественно-эстетическая 2/20 26/260 

Коммуникативная 2/20 25/250 

Познавательно – исследовательская 2/20 26/260 

Всего:12недель 3 дня  10/100 126/ 1260/21 час  



85 

 

 
 
3.8. Формы организации образовательного процесса в течение недели в группе раннего возраста представлен в таблице №19 

Таблица №19. 

Формы организации образовательного процесса в течение недели. Группа раннего возраста (дети от 2 до 3 лет) 

Формыорганизацииоб

р. процесса 

Образовательнаяобласть, 

направление 

Количе-

ство 

Деньнедели 

Понедельник Вторник Среда Четверг Пятница 

Занятие (на любом 

занятии решаются 

задачи социально-

коммуникативного 

развития детей) 

Познавательное развитие (ФЭМП, 

ознакомление с окружающим миром 

(ОМ) 

2  ФЭМП  ОМ  

Речевое развитие (развитие речи 

(РР), подготовка к обучению 

грамоте (Г) 

2  рр РР   

Художественно-эстетическое 

развитие (рисование (Р), лепка (Л), 

аппликация (А), художественный 

труд (ХТ), музыка (М) 

4 М. Р   М Л 

Физическое развитие (физкультура 

(Ф), плавание (П)) 
2   Ф  Ф 

Беседа, загадка, разговор  + + + + + 

Мастерская   +  +  

Чтение художественной и познавательной литературы  + + + + + 

Экспериментирование и наблюдение   +   + 

Игра  + + + + + 

Решениеситуативныхзадач    +   

Работа в книжномуголке  + + + + + 

Конструирование       

Восприятие художественной литературы и фольклора       

 

Общее количество занятий в неделю в группах общеразвивающей направленности 10, по 2 занятия в день. Занятия проводятся в первую и во 

вторую половину дня (после дневного сна. Длительность занятий – 10 минут  



86 

 

3.9. Календарный учебный график 

Календарный   учебный график является локальным нормативным документом, 

регламентирующим общие требования к организации образовательного процесса в 2024 – 

2025 учебном году в  ЛГ МАДОУ ДС№3 «Звездочка». 

Календарный учебный график разработан в соответствии со следующими нормативными 

документами: 

‒ Федеральным законом от 29 декабря 2012 г. № 273-ФЗ «Об образовании в 

Российской Федерации» (часть 9 статьи 2); 

‒ Приказом Министерства просвещения Российской Федерации от 31 июля 2020г. № 

373 «Об утверждении Порядка организации и осуществления образовательной деятельности по 

основным образовательным программам дошкольного образования» 

‒ СанПиН   2.4.3648-20 «Санитарно-эпидемиологические требования к организациям 

воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи»;  

‒ Федеральным государственным образовательным стандартом дошкольного 

образования (Утвержден приказом Министерства образования и науки Российской Федерации 

от 17 октября 2013 г. № 1155);   

‒ Уставом Учреждения.   

  

  

 Календарный учебный график 
 

 

Годовой 

календарй 

график на 

2024-2025 

учебный 

год  

Сентябрь 

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21 22 23 24 25 26 27 28 29 30 

в у у у у у в в у у у у у в в У у у у у в в у у у у у в в у 

 1 неделя 2 неделя 3 неделя 4 неделя 5 

Октябрь 

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21 22 23 24 25 26 27 28 29 30 31 

у у у у в в у у у у у в в у у У у у в в у у у у у в в у у у у 

5 неделя 6 неделя 7 неделя 8 неделя 9 неделя 

Ноябрь 

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21 22 23 24 25 26 27 28 29 30 

у у в п у у у у в в у у у у у В в у у у у у в в у у у у у в 

9 неделя 10 неделя 11 неделя 12 неделя 13 неделя 

Декабрь 

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21 22 23 24 25 26 27 28 29 30 31 

в у у у у у в в у у у у у в в у у у у у в в у у у у у у в в в 

 14 неделя 15 неделя 16 неделя 17 неделя 

 

Началоучебногогода 01.09.2024 

Конецучебногогода 31.05.2025 

Количествоучебныхнедель 36  недель 3 дня 

Летнийпериод 01.06.2025-31.08.2025 

Количествонедель 12 недель 3 дня 

 

у Учебныйдень 

в Выходнойдень 

п Праздничныйдень 
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Всего недель с сентября по декабрь: 17 недель 1 день. Рабочих дней - 86 

 

 

Январь 

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21 22 23 24 25 26 27 28 29 30 31 

п п п п п п п п у у в в у у у у у в в у у у у у в в у у у у у 

        18 неделя 19 неделя 20 неделя 21 неделя 

8праздничных и 

выходныхдней 

         22 

неделя 

 

Февраль 

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21 22 23 24 25 26 27 28 

в в у у у у у в в у у у у у в в у у у у у в п в у у у у 

 22 неделя 23 неделя 24 неделя 25 неделя 

 

Март 

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21 22 23 24 25 26 27 28 29 30 31 

в в у у у у у п в в у у у у в В у у у у у в в у у у у у в в у 

 26 неделя 27 неделя 28 неделя 29 неделя  

 

Апрель 

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21 22 23 24 25 26 27 28 29 30 

у у у у в в у у у у у в в у у У у у в в у у у у у в в у у у 

30 неделя 31 неделя 32 неделя 33 неделя 34 

 

Май 

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21 22 23 24 25 26 27 28 29 30 31 

п в в в у у у у п в в у у у у У в в у у у у у в в у у у у у в 

34неделя 35 неделя 36 неделя 37 неделя 38 неделя 

 

Всего недель с января по май: 19  недель 2 дня. Рабочих дней – 97 

 

Всего за учебный год с сентября по май - 183 рабочих дней 

Всего рабочих недель - 36 недель 3 дня 

 

 

 

 

Июнь 

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21 22 23 24 25 26 27 28 29 30 

в у у у у у в в у у у п в в в У у у у у в в у у у у у в в у 

 1 неделя 2 неделя 3 неделя 4 неделя  

 

Июль 

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21 22 23 24 25 26 27 28 29 30 31 

у у у у в в у у у у у в в у у У у у в в у у у у у в в у у у у 

5 неделя 6 неделя 7 неделя 8 неделя 9 неделя 

 

Август 
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1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21 22 23 24 25 26 27 28 29 30 31 

у в в у у у у у в в у у у у у в в у у у у у в в у у у у у в в 

9 неделя 10 неделя 11 неделя 12 неделя 13 неделя 

 

Всего рабочих недель: 12 недель 3 дня. Всего – 63 дня 

3.10 Федеральный календарный план воспитательной работы. 

В календарно-тематическом планировании представлены тематическин недели для всех 

возрастных групп детского сада и итоговые собятия. 

Образовательная деятельность в календарно-тематическом плане представлена в двух 

периодах: учебный год и летний период. Образовательная деятельность в летний период 

осуществляется в различных видах детской и совместной со взрослыми деятельности. 

 

 

Перечень основных государственных и народных праздников, памятных дат  

представлен в календарно-тематическомпланировнии в таблице №20 

Таблица №20 
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Календарно-тематическое планирование на 2024-2025 год 

Дата 

 

Младшая 

группа 

2 

младшая 

группа 

Средняягруппа Старшаягруппа Подготовительнаягруппа Итоговыемероприятия 

Сентябрь 02.09.24-

06.09.24 
Здравствуйдетскийсад! День знаний! 

. 

Развлечение 

«Деньзнаний» 

День окончания Второй мировой войны, День солидарности в борьбе с терроризмом (03.09.2023) 

Детский сад Мой любимый город Фотовыставка 

«Достопримечательностинашегогорода» 

210 лет со дня Бородинского сражения (07.09.2023), Международный день распространения грамотности (08.09.2023) 
09.09.24-

13.09.24 

Осень. 

Что выросло на 

грядке? 

Осень.  

Сад-огород. 

Осень. Сад-огород.  

Сельскохозяйственные профессии. 

Праздник 

«Осеннеепутешествие» 16.09.24-

20.09.24 

Осень. 

Что у осени в 

лукошке? 

Осень. Деревья, ягоды, грибы. 

23.09.24-

27.09.24 

Я в миречеловек Я и моясемья.  Акция «Доброта в нас и вокруг нас» 

День работника дошкольного образования (27.09.2023), Международный день пожилых людей, международный день музыки 

(01.10.2023) 

Октябрь 30.09.24-

04.10.24 

Дикиеживотные. Дикие звери готовятся к зиме. Оформление альбома «Животные 

России, ХМАО» 

День защиты животных (04.10.2023) 

День учителя (05.10.2023) 
07.10.24-

11.10.24 

Домашниеживотные. Домашние животные и птицы. Продукты питания. Оформление альбома «Птицы России, 

ХМАО» 

Деньотца в России (15.10.2023) 
14.10.24-

18.10.24 

Нашикрылатыедрузья. Перелетные и зимующиептицы. Экологическаяакция «Помогиптицам» 

21.10.24-

25.10.24 
Неделядетскойкниги Здесь книжки разные живут! Знакомство с библиотекой Викторина: «Угадай сказку». Экскурсия 

в библиотеку. 

Международныйденьбиблиотек (25.10.2023) 
28.10.24-

02.11.24 

Мойдом, мойгород. Мой город, моя страна, моя планета. 

Достопримечательностиродногогорода. 

Праздник 

«Россия – огромнаястрана» 

Ноябрь 05.11.24- Подводноецарство. Обитателиморей и океанов. Виртуальное путешествие «Обитатели 
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08.11.24 морей и океанов»  

День народного единства (04.11.2023) 

День памяти погибших при исполнении служебных обязанностей сотрудников органов внетренних дел России (08.11.2023) 
11.11.24-

15.11.24 

 

Дружбакрепкая! Дружат на планете, взрослые и дети!  

Я и моиправа. 

Развлечение «О правахиграя» 

Деньтолерантности (16.11.2023) 
18.11.24-

22.11.24 

Ой, как мамочку свою,  

очень сильно я 

люблю! 

Я и моясемья.  

 

Праздник  

«Вместе с мамой – лучшей 

самой!» 
25.11.24-

29.11.24 

Растуздоровым! МояРоссия Выставка творческих работ «Герб 

Родины» 

Праздник «День матери» (27.11.2023) 

День Государственного Герба Российской Федерации (30.11.2023) 

Международный день инвалидов, День неизвестного солдата (03.12.2023) 

Декабрь 

 

02.12.24-

06.12.24 

Зимушка – зима в ХМАО пришла!  

 

Конкурс чтецов «Мы дети Югры» 

День добровольца (волонтёра) в России (05.12.2023), Международный день художника (08.12.2023), День Героев Отечества 

(09.12.2023), День образования ХМАО-Югры (10.12.2023) 
09.12.24-

13.12.24 

Зимняяодежда. Вечер загадок  

«Что продается в магазине одежды?» 

День конституции Российской Федерации (12.12.2023) 
16.12.24-

20.12.24 

Новыйгод. Новогодниехлопоты! Праздник «Новыйгод!» 

23.12.24-

28.12.24 

Январь 

 

09.01.25-

10.01.25 

Зимниеигры и забавы. «Коляда, коляда – отваряйворота!» Развлечение «Коляда, коляда-отваряй 

ворота!» 

Прощание с елкой 
13.01.25-

17.01.25 

 Мой дом 

 (мебель, посуда, игрушки) 

Мой дом (мебель, электроприборы, бытовая 

техника). Безопасность в доме 

Сюжетно-ролевая игра «Мебельный 

магазин» 
20.01.25-

24.01.25 

Кто, что делает?  

(знакомство с профессиями) 

В мире профессий. Пожарная безопасность. Коллективный коллаж «Профессии 

моих родителей» 

День полного освобождения Ленинграда отфашисткой блокады, день освобождения Красной армией крупнейшего «лагеря смерти» 
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Аушвиц – Биркенау (Освенцима) – День памяти жертв Холокоста. (27.01.2024) 
27.01.25-

31.01.25 
Мыедем, едем, едем! Транспорт. 

 

Выставка рисунков «Легковые и 

грузовые машины» 

День разгрома советскими войсками немецко-фашистских войск в Сталинградской битве (02.02.2024) 

Февраль 

 

03.02.25-

07.02.25 
Я познаюмир. Неделянаучныхоткрытий. 

 

Развлечение «Умники и умницы» 

Деньроссийскойнауки (08.02.2024) 
10.02.25-

14.02.25 
Неделя добрых дел Акция «Твори доброо» 

День памяти о россиянах, исполнявших служебный долг за пределами Отчечества (15.02.2024), Международный день проявления 

доброты (17.02.2023) 
17.02.25-

21.02.25 
Я  имойпапа. Будем в армиислужить! 

 

Музыкально-спортивный праздник «23 

февраля – День защитника Отечества» 

Международный день родного языка (21.02.2024), День защитника Отечества (23.02.2024) 
25.02.25-

28.02.25 
По тропинке шла весна. Развлечение  

«Встречаем весну» 

Март 03.03.25-

07.03.25 
Маму, бабушку  свою, очень сильно я 

люблю. 

Маму, бабушку  свою, очень люблю. 

 

Праздник посвященный «8 марта-

Международный женский день» 

Международныйженскийдень (08.03.2024) 
11.03.25-

14.03.25 
Дорожная азбука для детей  Экскурсия к перекрестку  

 
17.03.25-

21.03.25 
Народнаякультура и традиции. Творческая мастерская «Русские 

народные игрушки» 

День воссоединения Крыма  с Россией (18.03.2024) 
24.03.25-

28.03.25 
В гостях у сказки. Неделятеатра и сказки. Инсценировкасказки 

Международныйденьтеатра (27.03.2024) 

Апрель 

 

31.03.25-

04.04.25 
Гдепрячетсяздоровье? Здоровому – все здорово! 

Вороний день (7 апреля) 

Спортивный праздник «Здоровому – все 

здорово» 
07.04.25-

11.04.25 
Разноцветныймир «Космос-этомы!» Развлечение«Космическоепутешествие» 

Денькосмонавтики(12.04.2024) 
14.04.25-

18.04.25 
Народная игрушка. Народная культура и традиции 

 

Фестиваль 

«Игры и праздники народов севера» 

Международный день культуры (15.04.2024) 
21.04.25-

25.04.25 
Мы дети планета Земля Экологическое развлечение «День 
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рождение Земли» 
 Всемирный день Земли (22.04.2024) 

Май 

 

28.04.25-

08.05.25 
Бравые солдаты! Была война, была победа! 

 

Праздник  

«Поклонимся великим тем годам!» 

День Весны и Труда (01.05.2024) День Победы (09.05.2024) 
12.05.25-

16.05.25 
В мире цветов и насекомых. 

 

Развлечение 

«Путешествие в страну насекомых» 
 День детских общественных организаций России (19.05.2024) 

19.05.25-

23.05.25 
До свидания детский сад! 

День славянской письменности и культуры (24.05.2024) 

 26.05.25-

30.05.25 
Здравствуй лето! 

 

Июнь 

 

02.06.25-

06.06.25 
Моя любимая сказка  

Счастливое детство. 

Родной язык – моё богатство Счастливое 

детство. 

Развлечение 

«День защиты детей». 

День защиты детей (01.06.2024), День русского языка (06.06.2024) 
09.06.25-

13.06.25 
«Россия – Родина моя» Акция «Окна России» 

Праздник «День России» 

День России (12.06.2024) 
16.06.25-

20.06.25 
Лето – время закаляться и здоровью 

укрепляться. 

ПланетаЗдоровья.  

Летняяспартакиада. 

День медицинского работника (18.06.2024), День памяти и скорби (22.06.2024) 
23.06.25-

27.06.25 
Будь осторожен! Опасное и безопасное вокруг нас. Развлечение «В гостях у Аркадия 

Паровозова» 

Июль 

 

 

 

30.06.25-

04.07.25 
Юныепешеходы Развлечение  

«Азбука безопасности на дороге» 

День ГИБДД МВД РФ (03.07.2024) 
07.07.25-

11.07.25 
Семья. 

 

Мама, папа, я – счастливая семья. 

 

Акция «Ромашковоесчастье» 

День семьи, любви и верности (08.07.2024) 
14.07.25-

18.07.25 
Миригры. 

 

Развлечение 

«Русскийхоровод». 

Международныйденьшахмат (20.07.2024) 
21.07.25-

25.07.25 
Я познаюмир В странешахматныхчудес Шахматныйтурнир 
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28.07.25-

01.08.25 
В гостях у Водяного. Игры с водой. Развлечение «ПраздникНептуна». 

ДеньВоенно-морскогофлота (30.07.2023) 

Август 

 

 

 

 

 

04.08.25-

08.08.25 
Нашдругсветофор Веселые старты «День рождение 

светофора» 

Международный день светофора (05.08.2023) 

День коренных народов мира (09.08.2024) 
11.08.25-

15.08.25 

 

Нам со спортом по пути 

 

Развлечение 

«Со спортом дружить, здоровым быть!» 

День физкультурника (12.08.2024) 
18.08.25-

22.08.25 
Путешествие в радужную страну 

 

Спортивное развлечение 

«Похитители красок» 

Акция «Белый, синий, красный» 

 

ДеньГосударственногофлага РФ (22.08.2024) 
25.08.25-

29.08.25 
 

До свидания, весёлое лето! 

 

Конкурс рисунков и фотографий 

«Как я провел лето». 

День российского кино (27.08.2024) 
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IV. ДОПОЛНИТЕЛЬНЫЙ РАЗДЕЛ 

КРАТКАЯ ПРЕЗЕНТАЦИЯ ПРОГРАММЫ 

Рабочая Программа ориентирована на детей от 2-х до 3-х лет жизни. 

Программа разработана в целях построения системы педагогической деятельности, 

направленной на обеспечение развития каждого ребенка, поддержку его уникальности и 

самобытности.   

Срок реализации Программы: 2024-2025 учебный год 

Программа разработана в соответствии с 

федеральнымгосударственнымобразовательнымстандартомдошкольногообразования(утвержде

н приказом Минобрнауки России от 17 октября 2013 г. № 1155, зарегистрировано в Минюсте 

России 14 ноября 2013 г., регистрационный № 30384; в редакции приказа Минпросвещения 

России от 8 ноября 2022 г. № 955, зарегистрировано в Минюсте России 6 февраля 2023 г., 

регистрационный № 72264) (далее –ФГОСДО)ифедеральной образовательной программой 

дошкольного образования (утверждена приказом Минпросвещения России от 25 ноября 2022 г. 

№ 1028, зарегистрировано в Минюсте России 28 декабря 2022 г., регистрационный № 71847) 

(далее – ФОП ДО). 

Программа определяет комплекс основных характеристик дошкольного образования 

(объем, содержание и планируемые результаты в виде целевых ориентиров дошкольного 

образования), требования к условиям реализации Программы. Также программа направлена на 

создание условий развития ребенка, открывающих возможности для его позитивной 

социализации, его личностного развития, развития инициативы и творческих способностей на 

основе сотрудничества со взрослыми и сверстниками и соответствующими возрасту видами 

деятельности (игры, познавательной и исследовательской деятельности, в форме творческой 

активности, обеспечивающей всестороннее развитие ребенка); на создание развивающей 

образовательной среды, которая представляет собой систему условий социализации и 

индивидуализации детей. 

Содержание Программы обеспечивает развитие личности, мотивации и способностей 

детей в различных видах деятельности и охватывает следующие направления развития детей 

(образовательныеобласти): 

 Социально-коммуникативноеразвитие 

 Познавательное развитие 

 Речевоеразвитие 

 Художественно-речевое развитие 

 Физическоеразвитие 
 

Программа включает 3 раздела: 

1. Целевой 

2. Содержательный 

3. Организационный 

Целевой раздел включает в себя пояснительную записку и планируемые результаты 

освоения программы. 

РеализацияобразовательныхцелейизадачПрограммынаправленанадостижение целевых 

ориентиров ДО, которые описаны как основные характеристики развитияребенка. 

Основные характеристики развития ребенка представлены в виде перечисления 

возможныхдостиженийвоспитанниковна раннем этапе  (от 2-х  до 3 лет) дошкольного возраста. 

Обозначенные в Программе возрастные ориентиры имеют условный характер, что 

предполагает широкий возрастнойдиапазон для достижения ребенком планируемых 

результатов. Это связано с неустойчивостью,гетерохронностью и индивидуальным темпом 

психического развития детей в дошкольном 

детстве,особенноприпрохождениикритическихпериодов.Поэтойпричинеребенокможетпродемо
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нстрировать 

обозначеныевпланируемыхрезультатахвозрастныехарактеристикиразвитияраньшеилипозжезада

нныхвозрастныхориентиров. 

Степеньвыраженностивозрастныххарактеристиквозможныхдостиженийможетразличатьс

я у детей одного возраста по причине высокой индивидуализации их 

психическогоразвитияиразныхстартовыхусловийосвоенияобразовательнойпрограммы.Обозначе

нныеразличиянедолжныбытьконстатированыкактрудностиребенкавосвоенииосновнойобразоват

ельной программы Организации и не подразумевают его включения в 

соответствующуюцелевуюгруппу. 

 

 Планируемые результаты в раннем возрасте 

 

 К трем годам: 

• у ребенка развита крупная моторика, он активно использует освоенные ранее 

движения,начинаетосваиватьбег,прыжки,повторяетзавзрослымпростыеимитационныеупражнен

ия,понимает указаниявзрослого,выполняетдвиженияпо-зрительномуи звуковым ориентирам; 

• ребёнок демонстрирует элементарные культурно-гигиенические навыки, владеет 

простейшими навыками самообслуживания (одевание, раздевание, самостоятельно ест и тому 

подобное); 

• ребёнок стремится к общению со взрослыми, реагирует на их настроение; ребёнок 

проявляет интерес к сверстникам; наблюдает за их действиями и подражает им; играет рядом; 

• ребёнок понимает и выполняет простые поручения взрослого; ребёнок стремится 

проявлять самостоятельность в бытовом и игровом поведении; 

• ребёнок способен направлять свои действия на достижение простой, самостоятельно 

поставленной цели; знает, с помощью каких средств и в какой последовательности 

продвигаться к цели; 

• ребёнок владеет активной речью, использует в общении разные части речи, простые 

предложения из 4-х слов и более, включенные в общение; может обращаться с вопросами и 

просьбами; 

• ребёнок проявляет интерес к стихам, сказкам, повторяет отдельные слова и фразы за 

взрослым; 

• ребёнок рассматривает картинки, показывает и называет предметы, изображенные на 

них; 

• ребёнок различает и называет основные цвета, формы предметов, ориентируется в 

основных пространственных и временных отношениях; ребёнок осуществляет поисковые и 

обследовательские действия; ребёнок знает основные особенности внешнего облика человека, 

его деятельности; свое имя, имена близких; демонстрирует первоначальные представления о 

населенном пункте, в котором живет (город, село и так далее); 

• ребёнок имеет представления об объектах живой и неживой природы ближайшего 

окружения и их особенностях, проявляет положительное отношение и интерес к 

взаимодействию с природой, наблюдает за явлениями природы, старается не причинять вред 

живым объектам; 

• ребёнок с удовольствием слушает музыку, подпевает, выполняет простые 

танцевальные движения; 

• ребёнок эмоционально откликается на красоту природы и произведения искусства; 

• ребёнок осваивает основы изобразительной деятельности (лепка, рисование) и 

конструирования: может выполнять уже довольно сложные постройки (гараж, дорогу к нему, 

забор) и играть с ними; рисует дорожки, дождик, шарики; лепит палочки, колечки, лепешки; 

• ребёнок активно действует с окружающими его предметами, знает названия, свойства 

и назначение многих предметов, находящихся в его повседневном обиходе; 

• ребёнок в играх отображает действия окружающих («готовит обед», «ухаживает за 

больным» и другое), воспроизводит не только их последовательность и взаимосвязь, но и 
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социальные отношения (ласково обращается с куклой, делает ей замечания), заранее определяет 

цель («Я буду лечить куклу»). 

Содержательный раздел включает: описание вариативных форм, способов, методов и 

средств реализации Программы с учетом возрастных и индивидуальных особенностей 

воспитанников, специфики их образовательных потребностей и интересов; коррекционно 

– развивающую работу в условиях функционирования логопедического пункта, развитие 

детской инициативы и самостоятельности, особенности взаимодействия педагогического 

коллектива с семьями воспитанников.  

Программа воспитания основана на воплощении национального воспитательного идеала, 

который понимается как высшая цель образования, нравственное (идеальное) представление о 

человеке. 

Программа воспитания предусматривает приобщение детей к традиционным ценностям 

российского общества – жизнь, достоинство, права и свободы человека, патриотизм, 

гражданственность, служение Отечеству и ответственность за его судьбу, высокие 

нравственные идеалы, крепкая семья, созидательный труд, приоритет духовного над 

материальным, гуманизм, милосердие, справедливость, коллективизм, взаимопомощь и 

взаимоуважение, историческая память и преемственность поколений, единство народов России. 

Вся система ценностей российского народа находит отражение в содержании 

воспитательной работы ДОО, в соответствии с возрастными особенностями детей. 

Ценности Родина и природа лежат в основе патриотического направления воспитания. 

Ценности милосердие, жизнь, добро лежат в основе духовно-нравственного направления 

воспитания 

Ценности человек, семья, дружба, сотрудничество лежат в основе социального 

направления воспитания. 

Ценность познание лежит в основе познавательного направления воспитания. 

Ценности жизнь и здоровье лежат в основе физического и оздоровительного 

направления воспитания. 

Ценность труд лежит в основе трудового направления воспитания. 

Ценности культура и красота лежат в основе эстетического направления воспитания. 

Целевые ориентиры воспитания следует рассматривать как возрастные характеристики 

возможных достижений ребёнка, которые коррелируют с портретом выпускника ДОО и с 

традиционными ценностями российского общества. 

С учётом особенностей социокультурной среды, в которой воспитывается ребёнок, в 

программе воспитания находит отражение взаимодействие всех субъектов воспитательных 

отношений. Реализация Программы воспитания предполагает социальное партнерство ДОО с 

другими учреждениями образования и культуры (музеи, театры, библиотеки, и другое), в том 

числе системой дополнительного образования детей. 

 

Организационный раздел содержит описание материально-технического обеспечения 

Программы: обеспеченности методическими материалами и средствами обучения и 

воспитания, требования к кадровым условиям реализации образовательной Программы, 

требования к финансовым условиям реализации основной образовательной программы 

дошкольного образования. Включает режим дня, учебный план и календарный график, 

комплексно - тематический план, особенности традиционных событий, праздников, 

мероприятий; особенности организации развивающей предметно- пространственной среды в 

групповых помещениях дошкольного учреждения. 

            Программа состоит из обязательной части и части, формируемой участниками 

образовательных отношений.Объем обязательной части Программы составляет не менее 60% 

от ее общего объема. 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений, представлена в 

образовательной программе выбранными парциальными программами, которые составляет не 

более 40% от общего объема реализации образовательной программы Учреждения. 
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Выбор программ обусловлен образовательными потребностями, интересами и мотивами 

детей, родителей и ориентирован на специфику региональных, климатических условий, в 

которых осуществляется образовательная деятельность, возможностей ДОУ, педагогического 

коллектива. 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений, представлена в 

образовательной программе парциальными программами: 

 

Парциальная программа «Рисуй со мной», под редакцией Е.А. Дудко 

Цель программы: развитие творческих способностей, через использование 

нетрадиционных техник рисования.  

Задачи: 

 познакомить детей с основными понятиями художественной деятельности, 

выразительными средствами и способами изображения;  

 прививать умения и навыки в работе с карандашами, красками, бумагой, пластилином 

и другими материалами; 

 познакомить детей с нетрадиционными техниками; 

 развивать творческие способности ребенка: вкус, чувство цвета, художественный 

выбор; развивать мелкую мускулатуру пальцев и моторные функции рук; 

 способствовать развитию сенсомоторики; способствовать развитию согласованности 

в работе глаз и рук, развивать координацию движений, точность действий; развивать 

коммуникативные навыки; 

 формировать навыки межличностных отношений со сверстниками — установление 

дружеских контактов, стремление помочь друг другу, доброжелательность; 

 воспитывать доверительные и открытые отношения с взрослыми, признанию их 

авторитета, ожиданию помощи и поддержки; воспитывать бережное отношение к своим 

работам и работам своих товарищей, художественным принадлежностям и окружающим в 

группе предметам. 
 

Значимые характеристики возраста 
Возрастные особенности детей от 1 года до 3 лет 
На втором году жизни развивается самостоятельность детей, формируется предметно-

игровая деятельность, появляются элементы сюжетной игры. Общение с взрослым носит 

ситуативно-деловой характер, затем характер делового сотрудничества. Совершенствуются 

восприятие, речь, наглядно-действенное мышление, чувственное познание действительности.  

При обучении и правильном подборе игрового материала дети осваивают действия с 

разнообразными игрушками: разборными (пирамиды, матрешки и др.), строительным 

материалом и сюжетными игрушками (куклы с атрибутами к ним, мишки). Эти действия 

ребенок воспроизводит по подражанию после показа взрослого. 

Второй год жизни — период интенсивного формирования речи. Связи между предметом, 

действием и словами, их обозначающими, формируются в 6–10 раз быстрее, чем в конце 

первого года жизни. Дети усваивают названия предметов, действий, обозначения некоторых 

качеств и состояний. Благодаря этому можно организовать деятельность и поведение малышей, 

формировать и совершенствовать восприятие, в том числе составляющие основу сенсорного 

воспитания. 

К полутора годам в высказываниях детей появляются двухсловные предложения, а в 

конце второго года обычным становится использование трех-, четырехсловных предложений. 

Ребенок старше полутора лет активно обращается к взрослым с вопросами. Но выражает их 

преимущественно интонационно: «И я куся?» — то есть «Ира кушала?» Вопросительными 

словами дети пользуются реже, но могут спросить: «Где платок?», «Баба куда пошла?», «Это 

что?» Дети учатся выполнять словесные просьбы взрослого в пределах видимой, наглядной 

ситуации. На втором году жизни ребенок усваивает имена взрослых и детей, с которыми 

общается повседневно, а также некоторые родственные отношения 
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Совершенствуется самостоятельность детей в предметно-игровой деятельности и 

самообслуживании. Малыш постепенно овладевает умением самостоятельно есть любую пищу, 

умываться и мыть руки, приобретает навыки опрятности, аккуратности. Расширяется 

ориентировка в ближайшем окружении.  

На третьем году жизни дети становятся самостоятельнее. 

 Продолжают развиваться предметная деятельность, деловое сотрудничество ребенка и 

взрослого; совершенствуются восприятие, речь, начальные формы произвольного поведения, 

игры, наглядно-действенное мышление, в конце года появляются основы наглядно-образного 

мышления 

Развитие предметной деятельности связано с усвоением культурных способов действия с 

различными предметами. Совершенствуются соотносящие и орудийные действия. 

 Умение выполнять орудийные действия развивает произвольность, преобразуя 

натуральные формы активности в культурные на основе предлагаемой взрослыми модели, 

которая выступает в качестве не только объекта для подражания, но и образца, регулирующего 

собственную активность ребенка. 

В ходе совместной с взрослыми предметной деятельности продолжает развиваться 

понимание речи. Слово отделяется от ситуации и приобретает самостоятельное значение. Дети 

продолжают осваивать названия окружающих предметов, учатся выполнять словесные просьбы 

взрослых, ориентируясь в пределах ближайшего окружения. 

Количество понимаемых слов значительно возрастает. Совершенствуется регуляция 

поведения в результате обращения взрослых к ребенку, который начинает понимать не только 

инструкцию, но и рассказ взрослых. 

Интенсивно развивается активная речь детей. К трем годам они осваивают основные 

грамматические структуры, пытаются строить сложные и сложноподчиненные предложения, в 

разговоре с взрослым используют практически все части речи. Активный словарь достигает 

примерно 1500–2500 слов. 

К концу третьего года жизни речь становится средством общения ребенка со 

сверстниками. В этом возрасте у детей формируются новые виды деятельности: игра, 

рисование, конструирование. 

Игра носит процессуальный характер, главное в ней — действия, которые совершаются с 

игровыми предметами, приближенными к реальности.  

В середине третьего года жизни широко используются действия с предметами-

заместителями. 

Появление собственно изобразительной деятельности обусловлено тем, что ребенок уже 

способен сформулировать намерение изобразить какой-либо предмет. Типичным является 

изображение человека в виде «головонога» — окружности и отходящих от нее линий. 

На третьем году жизни совершенствуются зрительные и слуховые ориентировки, что 

позволяет детям безошибочно выполнять ряд заданий: осуществлять выбор из 2–3 предметов 

по форме, величине и цвету; различать мелодии; петь. 

Совершенствуется слуховое восприятие, прежде всего фонематический слух. К трем 

годам дети воспринимают все звуки родного языка, но произносят их с большими 

искажениями. 

Основной формой мышления является наглядно-действенная. Ее особенность 

заключается в том, что возникающие в жизни ребенка проблемные ситуации разрешаются 

путем реального действия с предметами. 

К концу третьего года жизни у детей появляются зачатки наглядно-образного мышления. 

Ребенок в ходе предметно-игровой деятельности ставит перед собой цель, намечает план 

действия и т. п. 

Для детей этого возраста характерна неосознанность мотивов, импульсивность и 

зависимость чувств и желаний от ситуации. Дети легко заражаются эмоциональным состоянием 

сверстников. Однако в этот период начинает складываться и произвольность поведения. Она 

обусловлена развитием орудийных действий и речи. У детей появляются чувства гордости и 
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стыда, начинают формироваться элементы самосознания, связанные с идентификацией с 

именем и полом. Ранний возраст завершается кризисом трех лет. Ребенок осознает себя как 

отдельного человека, отличного от взрослого. У него формируется образ Я. Кризис часто 

сопровождается рядом отрицательных проявлений: негативизмом, упрямством, нарушением 

общения со взрослыми и др. Кризис может продолжаться от нескольких месяцев до двух лет.  

 Особенности взаимодействия педагогического коллектива с семьями 

воспитанников 

Одним из важных принципов технологии реализации Программы является совместное с 

родителями воспитание и развитие дошкольников, вовлечение родителей в образовательный 

процесс Учреждения. При этом сам воспитатель определяет, какие задачи он сможет более 

эффективно решить при взаимодействии с семьей, как поддерживать с родителями деловые и 

личные контакты, вовлекать их в процесс совместного воспитания дошкольников и определяет 

основные направления взаимодействия с семьями воспитанников. 

Основные направления взаимодействия педагога с родителями строятся исходя из 

возрастных и индивидуальных особенностей детей и представляют собой комплекс основных 

направлений: 

 Педагогическиймониторинг 

 Педагогическаяподдержка 

 Педагогическое образованиеродителей 

 Совместная деятельность педагогов иродителей 
 

 Формы взаимодействия с семьями воспитанников по образовательным областям 

представлены в таблице №21 

Таблица №21 
 

Образовательнаяобласть Формы взаимодействия с семьями воспитанников 

Познавательноеразвитие - Информирование родителей о содержании и жизнедеятельности 
детей в ДОУ, их достижениях иинтересах. 

- Познавательно-игровые мини-центры для взаимодействия родителей 

с детьми в условияхДОУ 
- Выставки продуктов детской и детско-взрослой

деятельности (рисунки, поделки, рассказы, проекты ит.п.) 

- Повышение уровня компетенции и значимости родителей в вопросах 

воспитания и развитиядошкольников, 

- Пропаганда гуманных методов взаимодействия сребенком. 

- Собеседование с ребенком в присутствии родителей. Проводится с 

целью определения познавательного развития дошкольника и 

является тактичным способом налаживания общения с родителями, 

демонстрации возможностей ребенка. Опосредованно 

предостерегает родителей от авторитарного управления развитием 

ребенка и жесткой установки нарезультат. 

- Совместные досуги и мероприятия на основе партнерской 

деятельности родителей ипедагогов. 

- Ознакомление родителей с деятельностью детей (видеозапись). 

Использование видеоматериалов с целью проведения 

индивидуальных консультаций с родителями, где анализируется 

интеллектуальная активность ребенка, его работоспособность, 

развитие речи, умение общаться со сверстниками. Выявление 

причин негативных тенденций и совместный с родителями поиск 

путей ихпреодоления. 

- Открытые мероприятия с детьми дляродителей. 

- Посещение культурных учреждений при участии родителей (театр, 

библиотека, выставочный зал и др.) с целью расширения 
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представлений об окружающем мире, формирования адекватных 

форм поведения в общественных местах, воспитания 

положительных эмоций и эстетическихчувств. 

- Совместные досуги, праздники, музыкальные и литературные вечера 

на основе взаимодействия родителей идетей. 

- Совместные наблюдения явлений природы, общественной жизни с 

оформлением плакатов, которые становятся достоянием группы. 

Помощь родителей ребенку в подготовке рассказа или наглядных 

материалов (изобразительная деятельность, подбор иллюстраций и 

др.). 

- Создание в группе тематических выставок при участииродителей: 

«Дары природы», «История вещей», «Родной край», «Любимый 

город», «Профессии наших родителей», «Транспорт» и др. с целью 

расширения кругозора дошкольников. 

- Совместная работа родителей с ребенком над созданием семейных 

альбомов «Моя семья», «Моя родословная», «Семья испорт». 

- Совместная работа родителей, ребенка и педагога по созданию 

альбома «Мои интересы и достижения» и др.; по подготовке 

тематических бесед «Мои любимые игрушки», «Игры детства моих 

родителей», «На пороге Новый год» и т.п. 

- Проведение встреч с родителями с целью знакомства с профессиями, 

формирования уважительного отношения к людям труда. 

- Организация совместных выставок «Наши увлечения» с целью 

формирования у детей умения самостоятельно занять себя и 

содержательно организовать досуг. 

- Создание в группе «коллекций» - наборы открыток, календарей, 

минералов и др. предметов для познавательно-творческой работы. 

- Совместное создание тематических альбомов экологической 

направленности «Птицы», «Животные», «Рыбы», «Цветы» и т.д. 

- Воскресные экскурсии ребенка с родителями по району проживания, 

городу с целью знакомства. Совместныйпоискисторическихсведений 

о нем. 

- Совместный поиск ответов на обозначенные педагогом 

познавательные проблемы в энциклопедиях, книгах, журналах и 

других источниках. 

- Совместные выставки игр-самоделок с целью демонстрации 

вариативного использования бросового материала в познавательно- 

- трудовой деятельности и детских играх. 
Речевоеразвитие - Информирование родителей о содержании деятельности ДОУпо 

развитию речи, их достижениях и интересах. 

- Речевые мини-центры для взаимодействия родителей с детьми в 

условияхДОУ. 

- Аудиозаписи детской речи (описательные, творческие рассказы, 

интересные высказывания ит.п.). 

- Клубдляродителей. 

- Выявление психолого-педагогических затруднений всемье. 

- Повышение уровня компетенции и значимости родителей в вопросах 

коммуникативного развитиядошкольников. 

- Пропаганда культуры речи в семье и при общении сребенком. 

- Собеседование с ребенком в присутствииродителей. 

- Ознакомление родителей с деятельностью детей (видеозапись). 

Использование видеоматериалов с целью проведения 

индивидуальных консультаций с родителями, где анализируется 

речевое развитие ребенка, умение общаться сосверстниками. 

- Выявление причин негативных тенденций и совместный с 

родителями поиск путей их преодоления. 
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- Открытые мероприятия с детьми дляродителей. 

- Посещение культурных учреждений при участии родителей (театр, 

библиотека, выставочный зал и др.) с целью расширения 

представлений об окружающем мире и обогащение словаря детей, 

формирования адекватных форм поведения в общественных местах, 

воспитания положительных эмоций и эстетическихчувств. 

- Организация партнерской деятельности детей и взрослых по 

выпуску семейных газет и журналов с целью обогащения 

коммуникативного опыта дошкольников; создания продуктов 

творческой художественно- речевой деятельности (тематические 

альбомы с рассказами и т.п.) с целью развития речевых способностей 

ивоображения. 

- Совместные досуги, праздники, литературные вечера на основе 

взаимодействия родителей идетей 

- Совместные наблюдения явлений природы, общественной жизни с 

оформлением плакатов, которые становятся достояниемгруппы. 

- Помощь родителей ребенку в подготовке рассказа по наглядным 

материалам 

- Создание в группе тематических выставок при участии родителей 

- Создание тематических выставок детских книг при участии семьи. 

- Тематическиелитературные и познавательныепраздники 

- Совместное формирование библиотеки для детей (познавательно – 

художественная литература, энциклопедии). 

Социально - 
коммуникативноеразвитие 

- Привлечение родителей к участию в детском празднике (разработка 

идей, подготовка атрибутов, ролевоеучастие). 

- Анкетирование, тестирование родителей, выпуск газеты, подбор 

специальной литературы с целью обеспечения обратной связи с 

семьей. 

- Проведение тренингов с родителями: способы решения 

нестандартных ситуаций с целью повышения компетенции в 

вопросах воспитания. 

- Распространение инновационных подходов к воспитанию детей 

через рекомендованную психолого-педагогическую

литературу, периодическиеиздания. 
- Привлечение родителей к совместным мероприятиям по 

благоустройству и созданию условий в группе и научастке. 

- Организация совместных с родителями прогулок и экскурсий по 

городу и его окрестностям, создание тематических альбомов. 
- Изучение и анализ детско-родительских отношений с целью 

оказания помощидетям. 

- Разработка индивидуальных программ взаимодействия с родителями 

по созданию предметной среды для развития ребенка. 

- Выработка единой системы гуманистических требований в ДОУ и 

семье. 

- Повышениеправовойкультурыродителей. 
- Консультативные часы для родителей по вопросам предупреждения 

использования методов, унижающих достоинстворебенка. 

- Созданиефотовыставок,фотоальбомов 

- Аудио- и видеозаписи высказываний детей по отдельным проблемам 
с дальнейшим прослушиванием и обсуждением проблемы 
сродителями 

Физическоеразвитие -  Изучение состояния здоровья детей совместно со специалистами 

детской поликлиники, медицинским персоналом ДОУ и родителями. 

Ознакомлениеродителей срезультатами. 

- Изучение условий семейного воспитания через анкетирование, 

посещение детей на дому и определение путей улучшения здоровья 

каждогоребенка. 
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- Формирование банка данных об особенностях развития и медико- 

педагогических условиях жизни ребенка в семье с целью разработки 

индивидуальных программ физкультурно-оздоровительной работы с 

детьми, направленной на укрепление ихздоровья. 

- Создание условий для укрепления здоровья и снижения 

заболеваемости детей в ДОУ исемье 
- Организация целенаправленной работы по пропаганде здорового 

образа жизни средиродителей. 

- Ознакомление родителей с содержанием и формами физкультурно – 

оздоровительной работы вДОУ. 

- Тренинг для родителей по использованию приемов и методов 

оздоровления (дыхательная и артикуляционная гимнастика, 

физические упражнения и т.д.) с целью профилактики заболевания 

детей. 
- Ознакомление родителей с нетрадиционными методамиоздоровления 

детскогоорганизма. 
- Использование интерактивных методов для привлечения внимания 

родителей к физкультурно-оздоровительной сфере: организация 

конкурсов, викторин, проектов, развлечений ит.п. 

- Пропаганда и освещение опыта семейного воспитания по 

физическому развитию детей и расширения представлений 

родителей о формах семейногодосуга. 

- Консультативная помощь семьям с учетом преобладающих запросов 

родителей 

- Организация «круглых столов» по проблемам оздоровления и 

физическогоразвития 

- Проведение дней открытых дверей, вечеров вопросов и ответов, 
совместных развлечений с целью знакомства родителей сформами 
физкультурно-оздоровительной работы в ДОУ. 

Художественно - 

эстетическоеразвитие 

- Совместная организация выставок произведений искусства 

(декоративно-прикладного) с целью обогащения художественно – 

эстетических представленийдетей. 

- Организация и проведение конкурсов и выставок детскоготворчества. 
- Анкетирование родителей с целью изучения их представлений об 

эстетическом воспитаниидетей. 

- Организация тематических консультаций, папок-передвижек, 

раскладушек по разным направлениям художественно-эстетического 

воспитания ребенка 

- Организация мероприятий, направленных на распространение 

семейного опыта художественно-эстетического воспитания ребенка 

(«Круглый стол», средства массовой информации, альбомы 

семейного воспитания идр.). 

- Участие родителей и детей в театрализованной деятельности6 

совместная постановка спектаклей, создание условий, организация 

декораций икостюмов. 

- Организация совместной деятельности детей и взрослых по выпуску 

семейных газет с целью обогащения коммуникативного опыта 

дошкольника. 

- Проведение праздников, досугов, литературных и музыкальных 

вечеров с привлечениемродителей. 

- Приобщение к театрализованному и музыкальному искусству через 

аудио- и видеотеку. 

Регулированиетематическогоподборадлядетскоговосприятия. 

- Семинары-практикумы для родителей художественно- 

эстетическому воспитаниюдошкольников. 

- Организация выставок детских работ и совместных тематических 

выставок детей иродителей. 
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-  Совместное издание литературно-художественного журнала 
(рисунки, сказки, комиксы, придуманных детьми и ихродителями). 
«Поэтическая гостиная». Чтение стихов детьми и родителями. 

 

 

 

 

 

 
 

ПРИЛОЖЕНИЕ 4 

 

ПРОЕКТ: ВЕСЁЛЫЕ ПАЛЬЧИКИ 

НАПРАВЛЕННОСТЬ ПРОЕКТА: РАЗВИТИЕ МЕЛКОЙ МОТОРИКИ У ДЕТЕЙ МЛАДШЕГО 

ДОШКОЛЬНОГО ВОЗРАСТА ПОСРЕДСТВОМ ИГР И ИГРУШЕК 

 

АКТУАЛЬНОСТЬ 

Проблема развития мелкой моторики у детей младшего дошкольного возраста отражена в 

«Федеральном государственном стандарте дошкольного образования». Одним из целевых ориентиров  

на этапе завершения дошкольного образования –  «У ребенка развита мелкая моторика». Проблема 

развития ручной умелости и мелкой моторики рук важна и для личностного развития самого ребенка. 

Владея рукой, ребенок в процессе своего развития становится более самостоятельным, автономным и 

независимым от взрослого, что способствует становлению его инициативы в разных видах детской 

деятельности. 

В последние годы уровень речевого развития детей заметно снизился. Одной из причин тому 

является то, что родители меньше говорят с детьми, из-за своей занятости. Дети и сами меньше говорят, 

потому что больше смотрят телевизор. Они реже делают что-то своими руками, потому что 

современные игрушки и вещи устроены максимально удобно, но не эффективно для развития моторики. 

Сегодня все знают, что игры с пальчиками развивают мозг ребенка, стимулируют развитие речи, 

творческие способности, фантазию малыша, они способны улучшить произношение многих звуков. В 

общем, чем лучше работают пальцы и вся кисть, тем лучше ребенок говорит. Ведь именно развитию 

кисти принадлежит важная роль в формировании головного мозга и становлении речи. И именно 

поэтому словесная речь ребенка начинается тогда, когда движения его пальчиков достигают 

достаточной точности. Ручки ребенка как бы подготавливают почву для последующего развития речи. 

Развитие мелкой моторики важно еще и потому, что вся дальнейшая жизнь ребенка требует 

использования точных, координированных движений кистей и пальцев, которые необходимы, чтобы 

одеваться, рисовать и писать, а также выполнять множество разнообразных бытовых и учебных 

действий. Именно поэтому работу по развитию мелкой моторики необходимо начинать с раннего 

возраста. Кроме того, мелкая моторика взаимодействует с вниманием, воображением, мышлением, 

памятью и речью ребенка. 

Актуальность работы по развитию мелкой моторики у  детей младшего дошкольного возраста 

обусловлена возрастными психологическими и физиологическими особенностями детей: в этот 

возрастной период интенсивно развиваются структуры и функции головного мозга ребенка, что 

расширяет его возможности в познании окружающего мира. Всестороннее представление об 

окружающем предметном мире у человека не может сложиться без тактильно – двигательного 
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восприятия, так как оно лежит в основе чувственного познания. Именно с помощью тактильно – 

двигательного восприятия складываются первые впечатления о форме, величине предметов, их 

расположении в пространстве. Чтобы научить малыша говорить, необходимо не только тренировать его 

артикуляционный аппарат, но и развивать мелкую моторику рук. В связи с этим считаем необходимым 

оформление проекта «Развитие мелкой моторики у детей младшего дошкольного возраста посредством 

игр и игрушек». 

Цель: развитие мелкой моторики у детей младшего дошкольного возраста посредством игр и 

игрушек. 

Задачи: 

Совершенствовать предметно – развивающую среду группы для развития мелкой моторики. 

Развивать мелкую моторику рук у детей младшего дошкольного возраста посредством игр и 

игрушек. 

Развивать тактильную чувствительность рук детей. 

Участники проекта: дети 1-ой младшей группы, воспитатели, родители. 

Тип проекта: индивидуальный, групповой, практико-ориентированный, творческий, игровой. 

Продолжительность проекта:долгосрочный. 

 

ТЕОРЕТИЧЕСКАЯ ЧАСТЬ 

Игрушка - предмет, используемый или специально изготовленный для игры, средство игры, ее 

объект. 

Игра и игрушка - понятия неразделимые. Игрушка - это предмет, специально созданный для 

детских игр. Но это не уменьшенная копия реального предмета, а условное его изображение, предельно 

обобщенный художественный образ. Выразительная форма, подвижность, яркость и условность окраски 

- все это влечет ребенка к игрушке, вызывает желание играть с ней. Игрушка является материальной 

основой игры. Играя, ребенок реализует свои мысли, чувства в действии, а следовательно, от того, во 

что он играет, какие игрушки попадают ему в руки, во многом зависит и направление его мыслей, 

чувств, поступков. Игрушка во все исторически эпохи была связана с игрой - ведущей деятельностью, в 

которой формируется типичный облик ребенка: ум, физические и нравственные качества. 

Любая игрушка в первую очередь должна быть удобна ребенку, но вместе с тем понятие 

функционального комфорта ее сугубо относительное. Допустим, бледно-розовые и бледно- голубые 

подвески и погремушки с мягким контуром белого орнамента вызывают у взрослых, покупающих эти 

игрушки ребенку, чувство нежности, умиления. Игрушки имеют спокойный цвет, к ним ребенок быстро 

привыкает и так же быстро перестает их замечать. Это вполне понятно: игрушки сливаются с гаммой 

белых или розовых пеленок, подвески их не заметны на фоне белого потолка. Также игрушки не 

побуждают ребенка к сенсорной активности, его рука к ним не тянется вслед за взором. Рядовые 

игрушки вполне «удобны», комфортны - они успокаивают, не беспокоят - и только… Ребенку 

необходимы игрушки, которые создали бы условия для постоянного стимула детской активности. 

Игрушка, несмотря на свои высокие дидактические свойства и художественно-образные достоинства, 

сама по себе, без активного участия взрослого, не может воспитывать ребенка. Благодаря воспитанию, в 

частности средствами игрушек, у ребенка формируются способы действий с предметами, знание 

назначения этих предметов. И, конечно же, важная роль игр и игрушки в формировании мелкой 

моторики ребенка неоспоримо. 

В широком смысле слова мелкая моторика означает тонкие и точные движения пальцев. В более 

узком определении, под мелкой моторикой понимают совокупность скоординированных действий 

нервной, мышечной и костной систем, часто в сочетании со зрительной системой в выполнении мелких 

и точных движений кистями и пальцами рук и ног. По мнению ГрэйсаКрайга мелкая моторика 

представляет собой умение использовать возможности рук и пальцев. Дудьев В. П. утверждает, что 

совокупность двигательных возможностей пальцевых движений, которые определяют успешность 

формирования навыков самообслуживания, трудовых, бытовых и других операций представляют собой 

мелкую моторику пальцев рук. 

В настоящее время многие педагоги и психологи считают, что мелкая моторика рук представляет 

собой совокупность скоординированных действий мышечной, нервной, костной и зачастую зрительной 

систем в выполнении точных и мелких движений кистями и пальцами рук и ног. 

Для развития мелкой моторики руки разработано много интересных методов и приемов, 

используются разнообразные стимулирующие материалы. В дошкольных учреждениях педагоги 

используют накопленный опыт по данному направлению и основной принцип дидактики: от простого к 

сложному. Подборка игр и упражнений, их интенсивность, количественный и качественный состав 
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варьируются в зависимости от индивидуальных и возрастных особенностей детей. 

 

ПОЭТАПНАЯ РАБОТА 

Работа по развитию мелкой моторики у детей младшего дошкольного возраста должна 

проходить поэтапно. Следует обозначить следующие этапы: 

• Подготовительный; 

• Практический; 

• Заключительный. 

На подготовительном этапе необходимо: 

− подобрать методическую литературу по теме, художественную литературу, дидактические, 

пальчиковые, подвижные игры, иллюстрации и т.д.; 

− составить перспективный план мероприятий по развитию мелкой моторики у детей младшего 

дошкольного возраста; 

− выявить уровень развития мелкой моторики у детей; 

− взаимодействие с родителями – консультация «Значение мелкой моторики в развитие речи 

детей дошкольного возраста». 

На практическом этапе необходимо следующее: 

− реализовать разработанную систему работы по развитию мелкой моторики; 

− повышение педагогической компетентности родителей в вопросах развития мелкой моторики 

детей; 

− оформление наглядного информационного материала в уголок для родителей; 

− мониторинг развития мелкой моторики у детей группы. 

На заключительном этапе проекта необходимы следующие мероприятия: 

− обобщение итогов работы с родителями; 

− анализ эффективности разработанной системы работы по развитию мелкой моторики у детей 

младшего дошкольного возраста; 

− выставка творческих работ с использованием нетрадиционных методов рисования, лепки и 

аппликации. 

Работа по развитию мелкой моторики у детей должна строиться на следующих принципах: 

Принципы доступности и индивидуальности. 

Каждому ребенку присущи свои качества, у каждого свой индивидуальный уровень развития, 

свой имеющийся первоначальный сенсорный опыт. Считаем своей главной задачей - знать личностные 

особенности каждого ребенка, искать методы индивидуальной работы с каждым из них. Подбираемый 

для дидактических игр материал должен быть понятен и доступен каждому ребенку. 

Принципы последовательности и систематичности. 

Важным фактором для развития мелкой моторики является последовательность и 

систематичность. Наличие системы придает сенсорному воспитанию организованность, 

последовательность от простого к сложному. На этапе раннего детства усвоение знаний наравне с 

формированием умений, должно происходить систематически, а не от случая к случаю. 

Принцип связи с жизненным опытом. 

От умелой реализации этого принципа зависит конкретный результат, успех и качество обучения 

ребенка. Существенным фактором в методике проведения дидактических игр является взаимосвязь 

обучения в дидактической игре с закреплением знаний и умений в повседневной жизни: на прогулках, 

во время самостоятельной деятельности, во время игры и т.д. 

Принцип наглядности. 

Учитывая психологию, возрастные особенности детей раннего возраста, наглядность играет 

большую роль в сочетании со словами. При этом образуется связь между предметами и явлениями 

действительности и обозначающими их словами. Правильно подобранные  дидактические пособия несут 

в себе большой эмоциональный заряд. 

Весь наглядный материал и дидактические пособия, находящиеся в группе, должен иметь  

привлекательный внешний вид: картинки яркие, красочные; игрушки целые, не сломанные, приведены в 

аккуратный вид; яркие и разнообразно окрашенные кубики и кирпичики. Приятная фактура, четкая 

форма и яркий насыщенный цвет дидактических игр и пособий доставляют детям радость, вызывают 

желание играть ими, способствуют развитию мелкой моторики детей. 

В процессе развития мелкой моторики у детей младшего дошкольного возраста посредством 

игр и игрушек необходимо использовать следующие методы: 

Словесный  метод. Словесные обращения воспитателя к детям - объяснения при рассматривании 
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наглядных объектов, рассказы о них, вопросы и другие формы речи служат для развития понимания 

речи взрослого. Поскольку на этапе становления речевого развития сложно одновременно воспринимать 

показ предметов, действий с ними и речевую информацию, то объяснение должно быть предельно 

кратко: каждое лишнее слово отвлекает малыша от зрительного восприятия. 

Наглядно-действенный метод обучения.  В раннем  и младшем дошкольном возрасте, как 

известно, дети знакомятся с окружающими их предметами путем наглядно-чувственного накопления 

опыта: смотрят, берут в руки, щупают, так или иначе, действуют с ними. Учитывая эту возрастную 

особенность, я стараюсь широко использовать приемы наглядности: показываю предмет, даю 

возможность потрогать его, рассмотреть. 

Практический метод. Чтобы знания были усвоены, необходимо применение их в практической 

деятельности. После общего показа и объяснения, детям предлагается выполнить под непосредственным 

руководством фрагмент дидактической игры. Отдельно каждому ребенку, оказывается по мере 

необходимости дифференцированная помощь, даются единичные указания. 

Игровой метод. Игровые методы и приемы занимают большое место в обучении детей данного  

возраста. К ним относятся дидактические игры, которые поднимают у них интерес к содержанию 

обучения, обеспечивают связь познавательной деятельности с характерной для малышей игровой. 

Необходимо  использовать  игровые приемы, которые помогают педагогу  заинтересовать детей, лучше 

и быстрее усвоить материал: 

- различные игровые упражнения; обыгрывание той или иной ситуации; 

- использование сюрпризного момента, прием неожиданного появления игрушек, сказочных 

героев; 

- решение маленьких «проблем», возникающих у игрушек, сказочных героев. 

Развитие детей в этом возрастном этапе происходит быстро, и задача воспитателя заключается в 

том, чтобы применяемые им методы способствовали постепенному переходу ребенка на следующую, 

более высокую ступень развития. 

 

ВЫЯВЛЕНИЕ УРОВНЯ РАЗВИТИЯ МЕЛКОЙ МОТОРИКИ У ДЕТЕЙ 

Для проведения обследования была использована диагностическая методика, предложенная 

программой дошкольного образования «Детство», методы и приёмы, прописанные в парциальных 

программах Куцаковой Л.В. Лыковой И.А., применялись задания, разработанные Кольцовой М.М. и 

Озерецким Н.О 

Уровень развития мелкой моторики у детей младшего дошкольного возраста можно определить 

с помощью следующих заданий: 

Упражнения на повторение фигур из пальцев. 

1. «Петушок» (ладонь вверх, указательный палец упирается на большой, остальные пальцы 

растопырены и подняты вверх); 

2. «Зайчик» (вытянуть вверх средний и указательный пальцы, при этом безымянный палец и 

мизинец прижать большим пальцем к ладони); 

3. «Вилка» (вытянуть вверх три пальца – указательный, средний и безымянный – расставленные 

врозь, большой палец удерживает мизинец на ладони). 

4. «Коза» (вытянуть вверх два пальца – указательный, и мизинец, большой палец удерживает 

средний и безымянный пальцы на ладони). Все упражнения выполняются после показа. При 

выполнении сложных фигурок можно помогать ребёнку принять правильную позицию пальцев. Далее 

ребёнок действует самостоятельно. 

Методика проведения обследования развития мелкой моторики. 3 балла – с заданием справился; 

2 балла – справился с помощью взрослого; 1 балл – с заданием не справился; 

Уложи монеты в коробку. 

На стол ставится картонная коробка размером 10x10 см, перед которой на расстоянии 5 см 

раскладываются в беспорядке 20 монет (жетонов, пуговиц) диаметром 2 см. По сигналу взрослого 

ребенок должен уложить как можно быстрее все монеты по одной в коробку. Задание выполняется 

поочередно левой и правой рукой. 

Оценка-вывод. Нормой считается правильность и время выполнения: для ведущей руки - 15 

секунд, для другой – 20 секунд. 

3 балла – с заданием справился; 1 балл – с заданием не справился. 

Упражнения на дорисовывание. 

1. Дорисовать прямую линию; 

2. Дорисовать волнистую линию; 



107 

 

3. Дорисовать ломаную линию (заборчик). 

При выполнении этих упражнений обращается внимание на то, как ребёнок держит карандаш, в 

какой руке, как он продолжает линию карандашом: с нажимом или без нажима, линия тонкая, 

прерывистая, широкая. 

Методика проведения обследования развития мелкой моторики. 

3 балла - «выезды» за пределы дорожки отсутствуют, карандаш отрывается от бумаги не более 3 

раз; линия чёткая, ровная 2 балла - имеется не более 3 «выездов» за пределы дорожки, карандаш 

отрывается от бумаги, но линия чёткая, ровная. 1 балл - имеется более 3 «выездов» за пределы дорожки 

наблюдаются «неровная», «дрожащая» линия: очень слабая, почти невидимая линия; очень сильный 

нажим, почти рвущий бумагу; многократное проведение карандашом по одному месту. 

Оценку выполнения всех заданий даёт педагог, подсчитав общее количество баллов. По общему 

количеству баллов определяется уровень развития мелкой моторики рук и координации движений 

пальцев. 

10 баллов и ниже (низкий уровень) – у таких детей мелкая моторика очень отстаёт от возрастной 

нормы. Движения скованные, содружество пальцев, ловкость не наблюдаются. Нарушена общая 

координация движений, их целенаправленность, точность. Дети затрудняются в подражательных 

движениях, в выполнении действий по образцу, упускают их элементы. Малыши не умеют правильно 

держать карандаш, линии при рисовании прерывистые, ломаные. 

11-18 баллов (средний уровень) – у детей общая и мелкая моторика развита достаточно хорошо. 

Но бывает, что дети испытывают не большие трудности при быстрой смене упражнений из пальчиков. 

Малыши умеют правильно держать карандаш, линии чёткие, ровные. 

19-27 баллов (высокий уровень) – у детей общая и мелкая моторика сформированы хорошо. 

Хорошо развита отчётливость и координация движений. Движения пальцев и кистей рук точные, 

ловкие, со всеми заданиями справляются быстро и легко. 

Система работы по развитию мелкой моторики 

Организовать работу  через совместную и индивидуальную работу с детьми, работу с 

родителями. 

Работу с детьми проводить по следующим направлениям: пальчиковые игры, игры с предметами, 

дидактические игры. 

Хорошим средством для развития мелкой моторики являются пальчиковые игры. 

«Пальчиковые игры» - это инсценировка каких-либо рифмованных историй, сказок при помощи 

пальцев. Многие игры требуют участия обеих рук, что дает возможность детям ориентироваться в 

понятиях «вправо», «влево», «вверх», «вниз» и т.д.Примеры: «Сорока – сорока»,  «Пальчики в лесу» и 

другие. 

Благоприятное воздействие на развитие движений всей кисти и пальцев руки оказывают игры с 

предметами: пирамидки, вкладыши различного типа, разноцветные счеты, матрешки, мозаика, игры с 

карандашами, пальчиковые бассейны с различными наполнителями. 

«Мозаика», «Конструктор», - этот материал способствует интенсивному развитию движений 

пальцев рук. Идея мозаики заключается в составлении из мелких частей целого изображения. Во время 

игры ребенок постоянно манипулирует деталями, проявляет сообразительность, наблюдательность, 

терпение и настойчивость. 

«Пирамидки» - многообразие их видов, форм, конфигураций, усложняющих элементов, 

позволяет буквально каждый раз давать новое задание. И дети не теряют к ним интереса. 

Игры с бусинками помогут скоординировать движения обеих рук. Ребёнку предлагаются для 

нанизывания на верёвочку бусы с дырочками разного диаметра и глубины, что способствует 

совершенствованию координации системы «глаз-рука». 

Игры-шнуровки -  развивают сенсомоторную координацию, мелкую моторику рук;  развивают 

пространственное ориентирование, способствуют усвоению понятий "вверху", "внизу", "справа", 

"слева"; формируют навыки шнуровки (шнурование, завязывание шнурка на бант); способствуют 

развитию речи;  развивают творческие способности;  развивают усидчивость;  игра способствует 

улучшению координации движений, гибкости кисти и раскованности движений вообще, что является 

залогом отсутствия проблем с письмом в школе. 

Игры с прищепками -  развивают мелкую моторику, пространственное воображение, 

способствуют развитию интеллекта и мышления, а также становлению речи. 

Дидактические игры: 

Игра «Где же, где же наши ручки?» 

Цель: учить детей подражать движениям взрослого. 
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Материал: платки, коробки. 

Ход игры: 

Воспитатель предлагает детям повторить следующие движения: 

- Давайте спрячем наши ручки – вот так! (дети прячут руки за спину). 

- Где же, где же наши ручки? (воспитатель пытается заглянуть за спину детей, 

«ищет» ручки). 

- Вот, вот наши ручки! Вот наши ручки! (дети показывают руки). 

- Снова ручки спрятались… (дети снова прячут руки). 

- Где же, где же наши ручки? А вот они! (малыши показывают руки). 

Игра повторяется несколько раз. Таким же образом дети прячут руки под платок, в коробку, под 

стол.  Главное, чтобы дети выполняли соответствующие действия по сигналу. 

Игра «Спрячь в ладошке» 

Цель: укреплять мышцы пальцев и кистей рук. 

Материал: кусочки поролона или резиновые кольца и другие игрушки из пористых, гибких или 

упругих материалов, которые можно сжать в руке (по количеству детей). 

Ход игры: 

Воспитатель раздает детям небольшие кусочки поролона и предлагает спрятать их в ладошке 

так, чтобы поролона не было видно: «Вот вам губки. Они волшебные, умеют прятаться и становиться 

незаметными. Спрячьте их так, чтобы никто их не увидел и не нашел – зажмите покрепче в ладошке!» 

Кроме игр и упражнений, развитию ручной умелости способствуют также различные виды 

продуктивной деятельности: рисование, лепка,  конструирование. Маленький ребенок не может держать 

в ручке карандаш, можно использовать занятия с пальчиковых красок или рисования кисточками. Из 

цветной бумаги вырезайте довольно крупные фигурки или делайте совместно с ребёнком, а потом 

приклеивайте с помощью клея и кисти: для рисования пластилином понадобится плотная бумага или 

картон – лепим маленький шарик, кладём на бумагу и прижимаем пальчиком. Рисовать можно не только 

пластилином, но и тестом. Пусть ребёнок слепит из мягкого теста большой шарик, затем приплюснет 

его и сделает из пяти таких «лепестков» цветок. Пока тесто не успело подсохнуть, пусть малыш 

раскрасит цветок пальчиковыми красками. 

Работа с крупами. Запускать ручки в таз с фасолью так приятно! А если на дне малыша ожидает 

какая-то игрушка – так даже вдвойне! Можно поручить сортировку и перебирание различных круп, но 

только под присмотром взрослых. 

Работа с природными материалами: шишки, камушки, ракушки. Можно строить из них 

различного вида дорожки, заборчики, а также смешивать и перебирать их по группам. 

Работа с кухонной утварью.   Учимся правильно держать чашку, ложку, кормить кукол. 

Различные емкости, пузырьки, коробочки.  Работа с закручиванием и откручиванием крышечек. 

Складывание мелких предметов в коробочки и пузырьки. 

РАБОТА С РОДИТЕЛЯМИ 

Взаимодействие с родителями одно из важных направлений работы по развитию мелкой 

моторики у детей младшего дошкольного возраста. В рамках проекта для родителей подготовлены 

консультации. 

1. ЗНАЧЕНИЕ МЕЛКОЙ МОТОРИКИ В РАЗВИТИИ  РЕЧИ ДЕТЕЙ ДОШКОЛЬНОГО 

ВОЗРАСТА 

Развитие мелкой моторики рук детей важно для общего развития ребёнка, так как ему 

понадобятся точные координированные движения, чтобы писать, одеваться, а также выполнять 

различные бытовые и прочие действия. Речевая способность ребенка зависит не только от тренировки 

артикулярного аппарата, но и от движения рук. Мелкая моторика очень важна, поскольку через неё 

развиваются такие высшие свойства сознания, как: внимание; мышление; координация; воображение; 

наблюдательность; зрительная и двигательная память; речь. 

Следовательно, движения руки всегда тесно связаны с речью и способствуют её развитию. 

Тренировка пальцев рук влияет на созревание речевой функции. Иначе говоря, если у малыша ловкие, 

подвижные пальчики, то и говорить он научится без особого труда, речь будет развиваться правильно. 

Недаром педагог В. Сухомлинский писал: «Ум ребенка находится на кончикеего пальцев». 

Ребенок, имеющий высокий уровень развития мелкой моторики, умеет логически рассуждать, у него 

развиты память, внимание, связная речь. И эту работу нужно начинать с раннего возраста. 

Слушая чужую речь, ребенок получает возможность звукоподражания, а в процессе 

звукоподражания он учится артикулировать слоги. Очень хорошую тренировку движений для пальцев 

дают народные игры-потешки. Недаром из поколения в поколение передаются забавные народные 
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потешки, пальчиковые игры, такие как: 

- «Сорока-сорока...», 

- «Ладушки-ладушки...», 

- «Идет коза рогатая...», 

- «Пальчик-мальчик, где ты был?...», 

- «Этот пальчик дедушка...» и другие. 

Игры с пальчиками создают благоприятный эмоциональный фон, развивают умение подражать 

взрослому, учат вслушиваться и понимать смысл речи, повышают речевую активность ребенка. Если 

ребенок, выполняя упражнения, сопровождает их короткими стихотворными строчками, то его речь 

становится более четкой, ритмичной, яркой. Упражнения и занятия, в которых участвуют маленькие 

пальчики ребенка, важных для умственного и психического развития. Важной частью являются 

«пальчиковые игры» и игры «Расскажи стихи руками». Они увлекательны и способствуют развитию 

речи, творческой деятельности. В ходе «пальчиковых игр» дети, повторяя движения взрослых, 

активизируют моторику рук. Тем самым вырабатывается ловкость, умение управлять своими 

движениями, концентрировать внимание на одном виде деятельности. 

«Пальчиковые игры», игры «Расскажи стихи руками» - это инсценировка каких-либо 

рифмованных историй, сказок при помощи пальцев. Многие игры требуют участия обеих рук, что дает 

возможность детям ориентироваться в понятиях: «вправо», «влево», «вверх», «вниз». Эти упражнения 

направлены на улучшение подвижности пальцев, развитие их силы и гибкости и, как следствие, 

улучшение почерка. Так же эти игры позволяют детям раскрепоститься, почувствовать себя 

уверенными, способствуют налаживанию доверительных отношений с взрослыми. 

Какова же методика проведения этих игр? 

Сначала взрослый читает стихотворение, затем читает еще раз и одновременно выполняет 

движения, потом взрослый еще раз читает стихотворение и показывает его вместе с ребятами. 

Например, стихотворение «Машина». 

Би-би-би - постукивать кулачком о кулачок 

Гудит машина. 

Тук-тук-тук - хлопки руками 

Мотор стучит. 

Едем, едем, едем, едем - топать ногами 

Он так быстро говорит. 

Шины трутся о дорогу - потереть ладошки 

Шу-шу-шу - они шуршат. 

Быстро крутятся колеса - «вертушка» руками 

Та-та-та - вперед спешат 

Стихотворение «Зайка». 

Заинька - зайка - прыжки на месте, поджав руки 

Маленький зайка - садятся на корточки 

Длинные ушки - ладошки к голове 

Быстрые ножки - бег на месте 

Деток боишься - обхватить себя руками, 

Зайка-трусишка - изображая страх. 

Когда дети поймут принцип игры, они сами начнут выдумывать движения - это необходимо 

поощрять. Следующие стихотворения, прочитав один раз, можно предложить изобразить самим детям, 

что обычно вызывает бурю восторга и море фантазии. 

Уровень развития мелкой моторики - один из показателей интеллектуальной готовности к 

школьному обучению. Дети с плохо развитой ручной моторикой неловко держат ложку, карандаш, не 

могут застёгивать пуговицы, шнуровать ботинки. Им трудно работать с мелким конструктором и 

другими мелкими предметами. В этом случае очень хорошо зарекомендовала себя разнообразная 

предметная деятельность: 

- застегивание и расстегивание пуговиц; 

- всевозможные шнуровки; 

- нанизывание колец на тесьму; 

- игры с мозаикой; 

- игры с конструктором; 

- сортировка круп, зёрен (гречка - горох, фасоль - бобы). 

Хорошими помощниками для развития мелкой моторики у детей являются развивающие 
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игрушки: 

- игрушки-шнуровки - дают возможность придумать множество игр; 

- деревянная пирамидка - помогает развивать мелкую моторику, логическое мышление, освоение 

новых форм, размеров, цвета; изготовленная из дерева несет в себе положительную энергию, приятно 

держать в руках, всегда теплое на ощупь; 

− кубики - развитие не только мелкой моторики и пространственного мышления, но и развитие 

внимания и логики; 

− конструкторы - развивают пространственное мышление, моторику, творческие способности; 

- рамки и вкладыши - способствуют развитию мелкой моторки рук, самостоятельности, 

внимания, цветового восприятия предмета, логического и ассоциативного мышления; 

- фигурки на магнитах - развивают мелкую моторику, координацию движений, 

пространственного мышления; 

- пазлы - развитие внимания, сообразительности, логического мышления, координированной 

работы глаз и кистей рук; 

- мозаика - способствует развитию мелкой моторики, сообразительности и творческих 

способностей ребенка. 

Чем «умнее» руки, тем умнее ребенок. Приобретая игрушки для развития мелкой моторики у 

детей, важно помнить, что только совместная деятельность взрослого и ребенка даст положительный 

результат.  Умелыми пальцы становятся не сразу. 

Главное помнить золотое правило: игры и упражнения, пальчиковые разминки должны 

проводиться систематически 

 

2. ИГРЫ «ПОКА МАМА НА КУХНЕ» 

Все мы знаем, что слаженная и умелая работа пальчиков малыша помогает развиваться речи и 

интеллекту, оказывает положительное воздействие на весь организм в целом, готовит пока ещё 

неумелую и непослушную ручку к письму. Осознавая всю важность пальчиковых игр и упражнений, 

мамы закупают различные шнуровки, крупные мозаики и прочие умные игрушки и начинают 

заниматься с крохой. Но мы часто упускаем из виду очень простую и очевидную истину: среди обычных 

игр и простых бытовых действий - уйма по-настоящему бесценных упражнений, которые, к тому же, 

ещё и гораздо привлекательнее для ребёнка, нежели покупные игрушки. 

«Маленький рисовальщик» 

Сказать по правде, полноценно готовить на кухне в то момент, когда маленький «моторист» 

будет занят там своими играми, маме вряд ли удастся. Но уделить внимание и закипающему супу, и 

развивающемуся чаду, наверное, всё-таки получится. 

Ведь под рукой есть замечательный, доступный всем и хорошо известный продукт для развития 

мелкой моторики рук — крупы. И, если вас не пугает перспектива собирать на полу пшено или горох, 

предложите малышу простые и эффективные упражнения, которые наверняка придутся ем по вкусу. Для 

начала высыпьте любую мелкую крупу на поднос ровным слоем и покажите крохе, как можно рисовать 

«на холсте» пальчиком. Пусть он изобразит палочки, точечки и прочие - «каляки-маляки». Рисовать 

можно не только указательным, а всеми поочереди пальчиками и даже всей ладошкой. Пусть перебирает 

крупинки ручками и зажимает их в кулачок. В сухой крупе, насыпанной в кастрюльку можно прятать 

мелкие игрушки. Главное в подобных играх — не упустить момент, когда кроха переходит от 

созидательной деятельности к разрушительной и начинает всё разбрасывать на пол. Обычно это 

наступает через несколько минут после начала игры. Но даже эти несколько минут принесут 

несомненно пользу крошечным пальчикам 

Поиграем в Золушку. 

Ребятишкам чуть постарше можно предложить поиграть в «Золушку». Для этого смешайте в 

мисочке по чуть - чуть гороха и фасоли и предложите карапузу рассортировать по тарелкам. 

Захватывать фасолинки можно по-разному. Брать их щепотью, большим и указательным пальцем, 

большим и средним и так далее. Можно взять и макароны разных видов, это не только стимулирует 

моторику, но и развивает мышление малыша, учит его анализировать. 

Испекли мы колобок. 

Если Вы лепите вареники или пельмени, то к этому занятию тоже привлекайте кроху. Ведь 

именно лепка — это лучшее средство для развития мелкой моторики рук. Даже самое обычное 

пельменное тесто так приятно разминать в ручках и размазывать по-столу. А лучше приготовьте для 

ребёнка специальное солёное тесто -его рецепт очень прост — 1 стакан соли «Экстра» смешиваем с 

одним стаканом муки, добавляем одну ложку растительного масла и полстакана воды. Хорошенько 
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вымешиваете и кладёте в холодильник на пару часов. После этого оно готово к работе. 

Что же может делать с тестом годовалый малыш? Прежде всего разминать его в ручках. 

Отщипывать маленькие кусочки теста и перекладывать из ручки в ручку, разминать и давить. Можно 

дать карапузу и кусок теста побольше. Пусть он запустит в миску обе ручки, потыкает его пальцами в 

своё удовольствие. Это будет способствовать не только укреплению пальчиков, но и развитию 

тактильной чувствительности. 

 

Займёмся раскопками 

А теперь попробуйте на глазах у малыша спрятать в тесто пару мелких игрушек, например от 

киндер-сюрпризов. Увидите сколько упорства приложит Ваш малыш, чтобы отыскать свой клад. Если 

подобная игра малышу понравилась, можете спрятать предметы помельче - крупные пуговицы, 

например, только следите, чтобы ваш археолог не попытался слопать подобные предметы. 

Блинчики и колбаски 

Научите малыша делать «блинчики» и «оладушки» - покажите, как сплющить кулачком или 

ладошкой кусочек теста. Пусть он похлопает ручкой слабее или сильнее, а потом попытается слепить 

пирожок, а Вы с одушевлением нахваливайте способности юного пекаря. 

Предложите угостить кукол «ягодками» или «конфетками». Когда ребёнок освоится с тестом, 

попробуйте вместе скатать колобки и колбаски. Колбаски можно разламывать на кусочки, 

расплющивать пальчиком, сворачивать рулетиком. И пусть они будут корявые и неровные, помните, что 

Вы это всё делаете не ради конечного результата, а важен сам процесс. 

Кухонные говорилки 

Кухня - отличное место, чтобы пополнить словарный запас крохи и развивать его речь. Все ли 

предметы ему здесь знакомы? Знает ли он о назначении той или иной посуды, для чего нужен 

холодильник, микроволновка, миксер, кофеварка? 

Перечислите по очереди всю имеющуюся на кухне посуду. Один предмет называет мама, другой 

- ребёнок. Так, постепенно кроха научится подбирать обобщающие слова к группе предметов и 

запомнит, что чашка, тарелка, ложка — это посуда, а огурец, помидор, капуста. — это овощи. Кстати, об 

овощах. А благодаря своей яркой окраске, можно использовать их для изучения цветов. Например, дать 

ребёнку лимон и сказать - он жёлтый, а потом апельсин — он оранжевый и т.д. В процессе кухонных 

дел, постоянно разговаривайте с крохой. Тем для разговоров очень много: где и как растут фрукты и 

овощи, что кладём в борщ, из чего варим компот, как получается растительное масло? Это не только 

развивает речь, но и расширяет знания об окружающем мире. 

 

3. «РАЗВИТИЕ МЕЛКОЙ МОТОРИКИ ИЛИ НЕСКОЛЬКО ИДЕЙ, ЧЕМ ЗАНЯТЬ 

РЕБЕНКА» 

1. Крупа на тарелочке. Насыпьте на большую плоскую тарелку два-три вида круп. Ребенок 

перебирает, щупает ее, сравнивает, а вы рассказываете, откуда она берется и что с ней можно делать 

(кашу, например). 

2. Покройте тонким слоем пластилина лист (картон, пластик). Насыпьте малышу в разные 

тарелки гречку, рис, горох и покажите, как можно выкладывать узоры, вдавливая продукты в пластилин. 

10 – 15 минут тишины вам обеспечено. 

3. Самые вкусные игры – ссыпать вместе два-три сорта изюма, орехов, разных по форме, цвету и 

вкусу. И пусть он их разбирает. 

4. Берем разные баночки и крышечки к ним. Ребенок должен подобрать крышки к баночкам. 

Желательно, чтобы крышечки были разных размеров, тогда ребенку легче их подбирать. Крышки могут 

быть одевающиеся, закручивающиеся. Это могут быть небольшие пластиковые бутылочки, баночки от 

детского питания и другие, которые вы можете найти у себя на кухне. Закрывая крышечки, ребенок 

тренирует пальчики и совершенствуется развитие мелкой моторики рук. 

5. На тарелочку налейте немного сока от ягод. Дайте ребенку несколько кусочков сахара-

рафинада. Пусть малыш по очереди опускает кусочки в сок и наблюдает за тем, как сок постепенно 

поднимается вверх и окрашивает сахар в красивый цвет. 

6. Поставьте перед ребенком две чашки. В одну насыпьте крупу, а другую оставьте пустой. 

Покажите ребенку, как набрать ложкой крупу в одной чашке и пересыпать ее в другую. Когда крупы в 

первой чашке останется мало, покажите, как нужно наклонить чашку, чтобы собрать всю крупу. 

7. Дайте малышу формочки для льда, пипетку и воду. Чтобы было интересней, воду можно 

подкрасить соком. Пусть ребенок набирает жидкость в пипетку и переливает ее в формочки. Эта игра 

прекрасно способствует развитию мелкой моторики рук и концентрации внимания. 
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8. Насыпьте на плоское блюдо или поднос манку или другую крупу. Пусть ребенок рисует 

пальчиком по крупе, оставляя различные фигуры. Покажите малышу, как рисовать простейшие фигуры: 

квадратики, ромбики, кружочки 

Когда малыш будет хорошо справляться с этим заданием, усложните его. Например, можно 

засыпать белые дорожки от пальчиков крупой другого цвета. Для этого обучите малыша движению 

пальчиков, с помощью которого мы солим еду. Эта развивающая игра хорошо влияет на развитие 

мелкой моторики рук, фантазии и воображения. 

9. Дайте малышу кусочек теста. Он с удовольствием будет лепить из него, улучшая при этом 

развитие мелкой моторики своих пальчиков. 

Развивающая игра «Делаем бусы». Потребуются макароны с крупным просветом и длинный 

шнурок. Задача для ребенка: нанизать макаронины на шнурок. 

Кстати, чем больше малыш работает своими пальчиками, тем лучше происходит развитие 

мелкой моторики рук и тем раньше и лучше развивается его речь. Дело в том, что в коре головного 

мозга двигательные и речевые области находятся рядом. Причем речевые активно формируются под 

влиянием импульсов, поступающих от пальцев рук. 

Вот и получается, что уровень и темп развития речи малыша напрямую зависит от того, 

насколько развиты тонкие движения детских пальчиков. 

 

ЗАКЛЮЧИТЕЛЬНЫЙ ЭТАП 

На заключительном этапе реализации проекта провести диагностику уровня развития мелкой 

моторики. 

 

 

ПЕРСПЕКТИВНЫЙ ПЛАН ПО РАЗВИТИЮ МЕЛКОЙ МОТОРИКИ 

О К Т Я Б Р Ь 

Д/игра «Стержни и кольца» 

ЦЕЛЬ И ЗАДАЧИ:  Учить детей нанизывать кольца на стержни. Развивать глазомер. Знакомить с 

цветом. 

Д/игра "Цветные вкладыши". 

ЦЕЛЬ И ЗАДАЧИ: Учить детей вкладывать одну форму в другую, соизмеряя величину предмета. 

Развивать сообразительность. Знакомить с цветом, величиной предмета. 

Пальчиковая гимнастика "Пальчики, здравствуйте!" 

ЦЕЛЬ И ЗАДАЧИ: Учить детей соприкасаться поочередно пальчики одной ладони с другой, начиная с 

большого пальчика. 

Пальчиковая игра: «Домик» 

Н О Я Б Р Ь 

Д/игра "Чудесный мешочек". 

ЦЕЛЬ И ЗАДАЧИ: Учить детей определять на ощупь предметы, развивать тактильные ощущения. 

Развивать речь ребенка. 

Пальчиковая гимнастика "Овощи" 

ЦЕЛЬ И ЗАДАЧИ: Учить детей делать руками "корзиночку" и сгибать пальчики, начиная с большого. 

Пальчиковая игра: «Очки» 

Д Е К А Б Р Ь 

Перекладывание из одной емкости в другую. 

ЦЕЛЬ И ЗАДАЧИ: Учить детей действовать по указанию педагога. Брать большим и указательным  

пальцем фасоль.  Развивать гибкость пальцев. 

Д/игра "Сухой бассейн". 

ЦЕЛЬ И ЗАДАЧИ:  Развивать мелкую моторику рук. 

Пальчиковая гимнастика "Фрукты". 

ЦЕЛЬ И ЗАДАЧИ: Продолжать учить детей делать "корзиночку" ладошками и сгибать пальчики, 

начиная с мизинца. 

Пальчиковая игра:  « Улиточка» 

Я Н В А Р Ь 

Д/игра "Мозаика". 

ЦЕЛЬ И ЗАДАЧИ: Учить детей выкладывать из мелких геометрических фигур рисунок по образцу. 
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Упражнение "Елочка". 

ЦЕЛЬ И ЗАДАЧИ: Учить детей показывать рукой круг. Развивать общую моторику ребенка. 

Пальчиковая гимнастика "Новогодние игрушки". 

ЦЕЛЬ И ЗАДАЧИ: Учить детей поочередно соединять большой пальчик с остальными левой и правой 

рукой вместе. Развивать переключаемость общих и мелких движений. 

Пальчиковая игра: «Мы считаем» 

Ф Е В Р А Л Ь 

Разбор красной и белой фасоли. 

ЦЕЛЬ И ЗАДАЧИ: Учить детей раскладывать фасоль разного цвета и размера по разным емкостям. 

Пальчиковая гимнастика "Помощник". 

ЦЕЛЬ И ЗАДАЧИ: Учить детей выполнять имитирующие движения, разгибать пальчики из кулачка, 

начиная с мизинца. 

Пальчиковая игра: «За работу » 

М А РТ 

Выкладывание  "8 Марта". 

ЦЕЛЬ И ЗАДАЧИ: Обогащать сенсорный опыт детей, продолжать знакомить с новым материалом 

(пшено), развивать исследовательские умения, мелкую моторику. Формировать умение действовать по 

показу взрослого. 

Пальчиковая гимнастика "Наши мамы" 

ЦЕЛЬ И ЗАДАЧИ: Учить детей поочередно сгибать пальчики, начиная с мизинца сначала одной, потом 

другой руки. Сжимать обе ладошки в "замочек". 

Пальчиковая игра:  

А П Р Е Л Ь 

Выкладывание из палочек геометрических фигур. 

ЦЕЛЬ И ЗАДАЧИ: Развивать координацию пальцев рук. Развивать внимание, воображение. 

Пальчиковая гимнастика "Домашние птицы". 

ЦЕЛЬ И ЗАДАЧИ: Учить детей касаться поочередно пальчиками, начиная с большого. 

М А Й 

Д/игра "Чудесный мешочек". 

ЦЕЛЬ И ЗАДАЧИ: Учить детей на ощупь выбирать нужную игрушку-погремушку. Развивать 

тактильные ощущения. 

Выкладывание "Узор из белой и красной фасоли". 

ЦЕЛЬ И ЗАДАЧИ: Учить детей действовать по указанию педагога. Брать большим и указательным 

пальцем фасоль.  Развивать гибкость пальцев. Учить детей чередовать красную и белую фасоль. 

Пальчиковая гимнастика "Наша армия". 

ЦЕЛЬ И ЗАДАЧИ: Учить детей поочередно "шагать" указательным и средним пальчиками правой и 

левой руки. 

 

 

ПЕРСПЕКТИВНЫЙ ПЛАН ПО ИГРАМ С ПЕСКОМ 

 

СЕНТЯБРЬ 

«Сыпем, лепим» 

Цель: Формировать  знания о свойствах сухого и влажного песка. 

Задачи: Учить способам обследования материала (сжать песок в руке и ссыпать с ладони). Развивать 

зрительно- слуховые связи, мелкую моторику рук, координацию движений. Воспитывать 

положительное отношение к элементарной экспериментальной  деятельности. 

Оборудование: Центр « Вода-песок», формочки для песка. 

ОКТЯБРЬ 

«Отпечатки наших рук» 

Цель: Закрепить  знания детей о свойстве влажного песка - сохранять форму предмета. 

Задачи: Учить детей делать отпечатки ладони, кулачка, ребра ладони. 

Развивать фантазию, творческие способности. 

Воспитывать положительное отношение к своей работе, работам своих товарищей. 

Оборудование:  Песок, разноцветные камушки. 

Ноябрь 

«В гости к мышке» 
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Цель: Закрепить  знания детей о свойствах воды и песка 

Задачи: Формировать умение узнавать и называть основные цвета. Развивать общую и мелкую 

моторику. Воспитывать положительное отношение к элементарной исследовательской деятельности. 

Оборудование: Центр «Вода-песок», дорожка, подвижная мышка, маленькие мышки по количеству 

детей, цветные коробочки, бочата – вкладыши, косточки абрикоса, зёрна белой и красной фасоли, горох, 

семечки, маленькие тарелочки. 

ДЕКАБРЬ 

«Речка и ручеёк» 

Цель:  Закрепить   знания детей о свойстве песка - удерживать воду. 

Задачи: Формировать понятия «широкий», «узкий», «большой», «маленький». 

Развивать фантазию, творческие способности. 

Воспитывать аккуратность в работе, желание играть рядом с товарищами. 

Оборудование: Песок, узкий и широкий совок, мерные стаканчики, 

ведро с водой, большой и маленький бумажные кораблики. 

ЯНВАРЬ 

«Норки для ежат» 

Цель:  Закрепить  знания детей о свойствах сухого и влажного песка. 

Задачи:  Формировать представление о количестве (один - много), размере (большой - маленький). 

Развивать умение отображать в речи с помощью предлогов (на, под) местонахождение предметов 

Развивать общую и мелкую моторику, тактильные ощущения. 

Воспитывать заботливое отношение к животным. 

Оборудование: Игрушка-ёж, пластилиновые ежата по количеству детей, сосновые иголки в тарелочках. 

Центр «Вода- песок» 

ФЕВРАЛЬ 

«Горки для козлят» 

Цель:   Учить  детей выкладывать форму из влажного песка. 

Задачи:  Формировать знания о высоте предмета - высокий, низкий. 

Развивать общую моторику рук, координацию движений. 

Воспитывать доброжелательность, желание помочь. 

Оборудование: Песок, набор деревянного театра « Волк и семеро козлят», ведёрки большие и маленькие. 

МАРТ 

«Лисичка в гостях у ребят» 

Цель:   Закрепить    умение определять свойства сухого ( сыпется) и мокрого (держит форму) песка. 

Задачи: Учить детей набирать песок совком, наполнять форму. Закрепить  умение пользоваться ситом. 

Развивать  общую и мелкую моторику. 

Воспитывать положительное отношение к персонажу, желание помочь. 

Оборудование: Игрушка-Лисичка, шнур, крупные бусины 15шт., песок в прозрачных стаканах (по 

количеству детей), сита (по количеству детей), формочки, подносы, лейка с водой. 

АПРЕЛЬ 

«День рожденья куклы Маши» 

Цель:   Продолжать  учить детей выкладывать формы из влажного песка. 

Задачи: Приучать детей договаривать слова знакомой сказки 

Развивать мелкую моторику рук, координацию движений. 

Воспитывать сочувствие к игровым персонажам, вызывать желание помочь им. 

Оборудование: Песок, кукла – большая, настольный  театр «Колобок», 

формочки, подносы, совки, большой строительный материал. 

МАЙ 

«Мы ходили в огород» 

Цель:   Закрепить  умение детей выкладывать формы из влажного песка. 

Задачи: Учить находить на ощупь и по названиям спрятанные в песке овощи. 

Развивать тактильно- кинестетическую чувствительность. Умение инсценировать знакомую сказку. 

Воспитывать положительное отношение к персонажу. 

Оборудование: Песок, кукла - дед, овощи- муляжи (лук, чеснок, свекла, морковь, репа), шапочки 

персонажей сказки «Репка», корзинка, формочки, разносы, совки (по кол-ву детей), лейка с водой. 

 

 

КАРТОТЕКА ПАЛЬЧИКОВЫХ ИГРДЛЯ ДЕТЕЙ МЛАДШЕГО ДОШКОЛЬНОГО ВОЗРАСТА 
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Пальчик 

Этот пальчик — маленький, (загибаем мизинчик) 

Этот пальчик — слабенький, (загибаем безымянный пальчик) 

Этот пальчик — длинненький, (загибаем средний пальчик) 

Этот пальчик — сильненький, (загибаем указательный пальчик) 

Этот пальчик — толстячок, (загибаем большой пальчик) 

Ну а вместе — кулачок! 

Разминка 

Ты, утенок, не пищи!  

Лучше маму поищи. 

Сжимать в кулачки и разжимать пальцы двух рук. Можно использовать резиновые игрушки. 

Погладим котенка 

- Киса, кисонька, кисуля!  

- Позвала котенка Юля.  

- Не спеши домой, постой!  

- И погладила рукой 

Одной, затем другой рукой сделать расслабляющие упражнения для пальцев. 

Моя семья 

Вот дедушка,  

Вот бабушка,  

Вот папочка,  

Вот мамочка,  

Вот деточка моя, 

А вот и вся семья.  

(Ф. Фребель) Поочередно пригибать пальчики к ладошке, начиная с большого, а со слов «А вот и вся 

семья» второй рукой охватывать весь кулачок. 

Наш малыш 

Этот пальчик — дедушка,  

Этот пальчик — бабушка,  

Этот пальчик — папочка,  

Этот пальчик — мамочка, 

Этот пальчик — наш малыш. 

Согнуть пальцы в кулачок, затем по очереди разгибать их, начиная с большого пальца. 

Шалун 

Наша Маша варила кашу. 

Кашу сварила, малышей кормила:  

Этому дала,  

Этому дала,  

Этому дала,  

Этому дала,  

А этому не дала. 

Он много шалил. 

Свою тарелку разбил. 

На первые две строчки чертить пальцем круги по ладошке. На следующие четыре строчки загибать 

пальцы с проговариванием соответствующих слов. Со словами седьмой строчки пальцами другой руки 

брать мизинчик и слегка покачивать. 

Качели 

Задрожали ветви елей.  

Мы в восторге от качелей.  

Мы летаем вверх и вниз, 

Вместе с нами веселись. (Т. Сикачева) 

Упражнение выполнять вначале правой, затем левой рукой, а далее — двумя руками. От запястья 

кисти рук с прямыми сомкнутыми пальцами поднимать вверх, а затем, слегка согнув пальцы, мягко 

опускать вниз. 

Кисточка 

Мягкой кисточкой покрашу  

Стульчик, стол и кошку Машу. 
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Соединить все подушечки пальцев руки и движениями пальцев и запястья раскачивать кисть справа 

налево и наоборот. Вправо — пальцы раздвигать. Влево — мягко соединять подушечки пальцев. 

Веер 

Солнце светит очень ярко,  

И ребятам стало жарко.  

Достаем красивый веер —  

Пусть прохладою повеет. (Т. Сикачева) 

Соединить прямые пальцы рук. Расслабить руки от локтя, превратив их в большой веер, который 

обмахивает лицо ветерком. 

Белка 

Сидит белка на тележке,  

Продает она орешки:  

Лисичке-сестричке,  

Воробью, синичке,  

Мишке толстопятому,  

Заиньке усатому...  

(Народная песенка) 

Поочередно разгибать все пальцы, начиная с большого.  

Детки 

Раз-два-три-четыре-пять!  

Будем пальчики считать —  

Крепкие, дружные,  

Все такие нужные... (3.Александрова) 

Поднять кисть правой (левой) руки вверх, широко раздвинуть пальцы. Поочередно сгибать их в кулачок, 

начиная с большого. 

Тише, тише, не шумите,  

Наших деток не будите!  

Птички стану щебетать,  

Будут пальчик вставать. 

Раскачивать кулачок вверх-вниз по ритмике стихотворных строк, а на слово «вставать» — открыть 

кулачок, широко раздвинув пальцы. Упражнение выполнять вначале одной рукой, затем — второй, а в 

заключение — двумя руками. 

Встали пальчики 

Этот пальчик хочет спать,  

Этот пальчик — прыг в кровать,  

Этот пальчик прикорнул,  

Этот пальчик уж заснул.  

Встали пальчики — «Ура!»  

В детский сад идти пора! (М. Кальцова) 

Большой палец встал один.  

Указательный — за ним.  

Средний будит безымянный.  

Тот поднял мизинчик малый.  

Встали братцы все — «Ура!»  

На работу им пора. 

Сжать пальцы в кулачок. Поочередно разгибать их, начиная с большого. А со слов «Встали братцы 

все...» — широко расставить пальцы в стороны. 

За работу 

Ну-ка, братцы, за работу.  

Покажи свою охоту.  

Большаку дрова рубить,  

Печи все тебе топить, 

А тебе воду носить,  

тебе обед варить,  

тебе посуду мыть.  

потом всем песни петь,  

Песни петь да плясать,  
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Наших деток забавлять.  

Поочередно разгибать пальцы, начиная с большого, а на слова «Песни петь да плясать» — энергично 

шевелить ими.  

Пальчики 

Раз-два-три-четыре-пять —  

Вышли пальчики гулять.  

Раз-два-три-четыре-пять —  

В домик спрятались опять. 

Поочередно разгибать все пальцы, начиная с мизинца, затем сгибать их в том же порядке. 

Мы считаем 

Можно пальчики считать:  

Раз-два-три-четыре-пять.  

На другой руке — опять: 

Раз-два-три-четыре-пять. 

Поочередно разгибать пальцы правой (затем левой) руки, начиная с большого. 

Утята 

Раз-два — шли утята.  

Три-четыре — за водой. 

А за ними плелся пятый,  

Позади бежал шестой.  

А седьмой от них отстал.  

А восьмой уже устал.  

А девятый всех догнал.  

А десятый испугался —  

Громко-громко запищал:  

— Пи-пи-пи — не пищи!  

— Мы тут рядом, поищи!  

Поочередно сгибать все пальцы правой (затем левой) руки, начиная с большого, а со звуков «Пи-пи-

пи...» — ритмично сгибать и разгибать пальцы обеих рук. 

Здравствуй 

Здравствуй, солнце золотое!  

Здравствуй, небо голубое!  

Здравствуй, вольный ветерок,  

Здравствуй, маленький дубок!  

Мы живем в одном краю —  

Всех я вас приветствую! (Т. Сикачева) 

Пальцами правой руки по очереди «здороваться» с пальцами левой руки, похлопывая друг друга 

кончиками. 

Воздушные щелчки  

Во дворе у брата  

Бегали котята.  

Испугавшись щелчка,  

Разбежались кто куда. 

Кончик указательного пальца правой руки сильно вдавить в подушечку большого пальца. Остальные 

пальцы поднять вверх. Указательный палец резким движением вперед делает сильный щелчок в воздух 

(3 раза).  

Коготочки 

У кошкиной дочки  

На лапках коготочки. 

Ты их прятать не спеши,  

Пусть посмотрят малыши! 

Поджать подушечки пальцев правой руки к верхней части ладошки. Большой палец прижать к 

указательному. Произносить громко «мяу!» несколько раз. Можно продолжать игру со второй рукой. 

В заключение провести занятие двумя руками. 

Жук 
Я веселый Майский жук.  

Знаю все Сады вокруг, 
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Над лужайками Кружу,  

А зовут меня Жу-жу... (А. Береснев) 

Сжать кулачок. Указательный палец и мизинец развести в стороны («усы»). Шевелить «усами». 

Комарик 

Не кусай, комарик злой!  

Я уже бегу домой.  

Сжать кулачок. 

Указательный палец выдвинуть вперед (это — «хоботок», которым «комарик» пытается «укусить» 

ребенка). Мизинец и большой пальцы, расслабив, опустить вниз (это — «лапки»). 

Оса 
Оса села на цветок.  

Пьет она душистый сок. 

Вытянуть указательный палец правой руки и вращать им, затем то же самое — пальцем левой руки. 

Вытянуть указательный палец правой руки и вращать им, затем то же самое — пальцем левой руки. 

Большой братец  

Покажи уменье другу, 

Покружись-ка ты по кругу! 

Четыре пальца правой руки (кроме большого) сжать в кулак. Большой палец поднять вверх и 

выполнять круговые движения. 

Вертолет 
Быстро лопасти крути!  

Вертолет, лети, лети! 

Пальцы обеих рук (кроме указательных и больших) — в положении плетеной корзинки. Указательные 

пальцы выдвинуть вперед и соединить их подушечками (это — «хвост вертолета»). Большими 

пальцами выполнять совместные, быстрые круговые движения, как лопасти вертолета. 

Человечек 
«Топ-топ-топ!» — топают ножки.  

Мальчик ходит по дорожке 

Указательный и средний пальцы правой (затем левой) руки «ходят» по столу. 

Дождик 
Дождик-дождик,  

Полно лить,  

Малых детушек  

Мочить! (Народная потешка) 

Подушечки правой (левой) руки прижать к столу. Попеременно постукивать ими по поверхности 

стола (как игра на пианино). 

Коза рогатая 

Идет коза рогатая  

За малыми ребятами. 

- Кто кашку не ест,  

Молоко не пьет,  

Забодаю, забодаю!.. (Народная потешка) 

Пальцы рук поджать, только указательный и мизинец держать выпрямленными. Это — «коза». Со 

словами «Забодаю, забодаю!..» «козу» «напускать» на ребенка. 

Зайчик 
Зайка серый скачет ловко  

В лапке у него морковка. 

Локтем опереться на стол, указательный и средний пальцы развести в стороны, остальные сжать в 

кулачок. 

Улиточка 
У улитки-крошки  

Подрастают рожки.  

Научу ее ходить,  

Если будут ножки. 

Пальцы сжать в кулачок. Выдвинуть указательный палец и мизинец. Продвигаясь медленно вперед, 

«улитка» шевелит «усиками». 

Кольцо 
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Выйду на крылечко,  

Вынесу колечко. 

Я его вместо игрушки  

Подарить хочу Валюшке. 

Большой и указательный пальцы соединить в кольцо, остальные развести в стороны. 

Зайчик-кольцо 

Прыгнул заинька с крылечка  

И в траве нашел колечко. 

А колечко непростое —  

Блестит, словно золотое. 

Упражнение основано на  переходе из одной позиции в другую: 

а) пальцы — в кулачок, выдвинуть указательный и средний пальцы и развести их в стороны;  

б) большой и указательный пальцы соединить в кольцо, остальные пальцы развести в стороны. 

Очки 
— Что стряслось у тети Вали?  

— У нее очки пропали!  

Нет очков у тети Вали  

— Очевидно, их украли! (С. Михалков) 

Образовать два кружка из больших и указательных пальцев обеих рук, соединив их. 

Стульчик 
«Стульчик» ты из рук сложи  

И детишкам покажи. 

Левую руку поднять вертикально вверх. Прямые пальцы плотно прижать друг к другу. Правую руку в 

положении кулачка прижать к левой ладошке большим пальцем к себе. Если упражнение выполняется 

легко, то можно менять положение рук попеременно па счет «раз», «два». 

Флажок 
Горит на солнышке Флажок,  

Как будто я Огонь зажег. (А. Барто) 

Четыре прямых пальца правой руки (кроме большого) плотно прижать друг к другу. Отвести правую 

руку в сторону. Развернуть ее так, чтобы большой палец, оттянутый до отказа, оказался внизу. 

Домик 
Дом мы строим  выше, выше!  

Есть окошки в нем и крыша. 

Создать угол - «крышу» пальцами обеих рук, соединив их подушечками под углом. Большие пальцы 

соединить по прямой линии. Получится треугольная «крыша» с «окном». Раздвинуть шире запястья, а 

локти прижать к туловищу. Получится «высокий дом». 
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